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Bevezeto

Az id6 mulasaval és az orvos-gyogyszerészeti tudomanyok elérehaladasaval szamos
gyogyszer esetében rajottek, hogy alkalmazasuk veszélyes, karos az emberi szervezetre vagy
éppen teljesen hatdstalan.

Az elmult évek, évtizedek, évszdzadok folyaman szamos gydgyszer, gyégyszerhatdsu
anyag forgalmazasat fliggesztették fel, vagy visszavonasat rendelték el a gydgyszerhatdsagok
orszagos, - unids, - vagy vilagszinten, hasznalatuk ideiglenesen vagy véglegesen hattérbe
szorult.

Felfiggesztés alatt azt értjik, ha egy termék, gyogyszer, anyag forgalmazasanak
lehetdségét ideiglenesen, hatdrozatlan id6tartamra a hatdsag megtiltja. Egy kész gydgyszer
vagy hatdanyag forgalombdl valé kivonasa azok forgalmazasanak végleges megsziintetését
jelenti.

A felfiggesztések és a végleges kivonasok okai igen eltéréek lehetnek, kisebb alaki
hibaktol a lejarati id6 hibas feltlintetésén, a gyartasi folyamatban észlelt gondokon, a
hamisitott készitmények jelenlétén, a gydgyszerbiztonsdg, az életet kdrositd (példaul
rakkelt6) mellékhatdsokon at a terapias hatds hidnyaig.

Segesvaron létrehozott gydgyszertari gyljteményemben szamos olyan gydgyszeres,
folyadék, - és szilard - hatéanyag tarolé edény van, amelyek egykori tartalmat szileink,
nagyszileink idején a korabeli orvosok és gydgyszerészek alkalmaztak a gyodgyaszatban,
azokkal igyekeztek segiteni beteg embertarsaikon. Természetesen a betegek érdekeit
mindenekel6tt szem el6tt kell tartani, ahogy azt a régiek mondtak ,,nil nocere — ne-artanil”.

A kovetkez6kben felsorolt gyogyszereket ma mar nem alkalmazzuk, de a maguk
idején komoly segitséget jelentettek a gydgyitdsban és ezek némelyikére ma még sokan
emlékeznek azok kozil, akiknek elGsegitették gyogyulasukat.

Az id6sebb (50 -60 éves kortdl) emberek ma is emlegetik, ,visszasirjak” példaul az
egykor nagyon népszerl Piramidont és sokan kivancsian kérdik, hogy miért tlint el sok mas
készitménnyel egyltt a gyogyszerek kozil? Valéban, a Piramidon tébb mint szaz esztenddn at
vezetl helyet foglalt el a lazcsillapitd készitmények kozott, |étrehozasatol — 1896-t6l, 2014 évi
végleges betiltasaig, de ezen kivil legalabb szaz készitményrél mondhatjuk el ugyanazt.



Phenazonum (Fenazon, Antipirin)

Eurdpaban hosszU-hosszU ideig a draga és kilfoldrél (Dél-Amerikabdl) hozott
kinafakérget alkalmaztak lazcsillapitasra. Mar a 19. szdzad kozepe el6tt a kinafakéreg
hatdanyagat, a kinint is megismerte a vilag, de ennek kémiai-fizikai tulajdonsagai gatoltak
elterjedését (errél b6vebben késébb). Mintegy kétszaz éve az anilin vegylleteket is ismerték
mar és a vegyészek abban reménykedtek, hogy az anilinbdl kinin-pdtszert tudnak elSallitani.
Nagy siker volt az ugynevezett pirazolon szarmazékok elGallitdsa. 1883-ban egy Knorr
nevezetl vegyész szintétizalta a fenazonnak elnevezett vegylletet, mikdzben kininhez
hasonlé anyagot szeretett volna elGallitani.

A vizben oldédé, kesertizl, fehér, kristalyos fenazon nevld anyag
farmakoldégushoz (gydgyszerhatdstannal foglalkozé tudds) kerilt, aki észlelte is az anyag
l[azcsillapité hatasat. Ez az anyag lett a piramidon el6futarja, hatasa alapjan ANTIPIRIN-NEK
nevezték el és bekeriilt a vilag 6sszes gydgyszerkonyvébe Phenazonum, Analgesinum, illetve
Antipirinum elnevezéssel.

Korabeli feljegyzés (1897) szerint: ,az Antipirin bonyolultabb szénvegyiilet,
amelyet Ujabban gydgyszeril hasznalnak. El6allitasahoz viszonylag egyszerd, ismert szerves
anyagokbdl indultak ki”.

Felfedezése ota rovid id6 utan megdllapitottak, hogy szamos betegségben
jotékony hatasa van. Legf6képpen a lazas betegségek enyhitésére alkalmaztak, az addig
hasznadlt kinin vegyiletek és a Natrium szalicilat helyett, ugyanis ,elényds tulajdonsaga az
Antipirinnek, hogy a |az esése nem rohamosan, hanem fokrél-fokra lejebb szdllva kdszont be,
ugy, hogy a legmélyebb héesés az els6 dozisok bevétele utan 3-5 éra mulva kévetkezik be, a
legalacsonyabb hdallas és a lazas h6mérséklet legmagasabb pontja kozt 3-5 Celsius fok
kilonbség is lehet”. Egyidejlileg az érverés, a lélegzések szama is csokken. Azt is megfigyelték



a korabeli orvosok és gydgyszerészek, hogy az Antipirin hatasos az izlleti fajdalamak (csuzok),
fejfajasok, zsabak, gerinc-és reumas fajdalmak enyhitésére is.

A kulénb6z6 fajdalmak enyhitésére alkalmazott mennyiségi visszaélések
ramutattak az Antipirin egészségkarosité mellékhatasaira is, amelyek mar az 1920-as években
arra inditottak tobb orszag felelSs szerveit, hogy szabad arusitdsat betiltsak!

Gyakori mellékhatasok: csalankititéshez hasonlé bérvorosség, fiilzagas,
hallaskarosodas, szédiilés, aluszékonysdg, hanyinger, hanyas, reszketegség, gyomorfekély,
lesovanyodas, izomgyengeség, nagy dozisoknal szivgyengeség is.

Az 6todik Roman Gyodgyszerkdonyvben (F.R.V, 1943) még hivatalos, a késGbb
megjelent gyogyszerkdnyvekben mar nem szerepel a hivatalos anyagok kozott, de
hasznalatban maradt hosszu ideig, 1993-ig, példaul fllcseppekben, és mas, a
gyogyszertarakban elkészitett gyogyszerformakban. Az 5. Roman Gydgyszerkdnyvben (1943)
tovdbbi antipirin tartalmu, kozkedvelt készitmények is hivatalosak voltak, mint az
L»Antipirinum Coffeinum citricum”, mds néven Migrenin, és az ,,Antipirinum salicylicum”, mas
néven Salipyrin. Ezeket az antipirinnel egyltt vontak ki a forgalombdl.




Aminophenazonum, Amidopirinum
Piramidon

A 19. szdzad masodik felétél ismert ,pirazolon” szarmazékok propifenazonnak
nevezett képvisel6jébdl allitotta el6 1896-ban egy német vegyész az AMINOFENAZONT, mely
az eredeti, addig ismert készitményeknél erGsebb laz- és fajdalom csillapitd. Nemsokara
igencsak keresetté valt és hihetetlen mennyiségben fogyott (évenként tébbezer vagonnyi) a
gyogyszertarakban. Lassan minden hazban megjelent hazi gydgyszerként, Piramidon,
Amidopirin, Aminofenazon, Piran stb. néven, hatékony volt a megfazas, hilés tliineteivel
szemben, j6 fajdalom csillapitd volt, s6t bizonyos neurolégiai tiinetek kezelésénél is, tobb
mint egy évszdzadon at. A gyodgyszergyarakban gyerekeknek 0,10 gramm (100 milligramm),
feln6tteknek 0,30 gramm (300 milligramm) kiszerelésben allitottak eld.

A vizben oldédo, fehér kristdlyos por szamtalan orvosi elGiratban (receptben)
szerepelt, mas, hilés ellenes, fajdalomcsillapité anyaggal, példdul Fenacetinnel, Koffeinnel,
s6t ma mar kabitdszernek tekintett készitménnyel (kodein, dionin) egyutt. Osztott porokat,
piluldkat, kupokat nagy mennyiségben (ezer szamra) készitettek gydgyszertdraink
laboratériumaban a felsorolt hatdanyagokbdl, elsGsorban influenzds (grippés) allapot
lekiizdésére, vagy fajdalomcsillapitoként. Erdekes, hogy nem tapasztaltunk, nem ismeriink
olyan esetet, amikor valaki kabitészer fogyasztéva valt volna a kis mennyiségben kodeint és
dionint tartalmazo patikai készitmények hasznalata miatt.

Csecsemdknek és kis gyerekeknek 1%-os oldat formajaban, vagy kupokban,
nyugtatd anyaggal egyltt, haroméves kortdl kupokban, tablettakban adagoltak, nagyon
hatékonyan. Marosvasarhelyen a f6téri ingyenes, ,,gyerek patikdban” 50-60 évvel kordbban
naponta tobb szaz piramidon kup késziilt, egyéb hatéanyagokkal tarsitva is.



A piramidon érezhet6 mellékhatdsai az aszpirinhez (gyomorégés, vérzékenység)
viszonyitva ritkdbbak és enyhébbek. Eppen ezért bombaként hatott, amikor a kiilénb6z8
vérvizsgalatok kimutattak, hogy a piramidonnak karos mellékhatasai is vannak, azt
mondhatnank, hogy id6zitett bomba! Rendszeres fogyasztasa csokkenti a fehérvérsejtek
mennyiségét a vérben, gyengiti a szervezet immunrendszerét, tehat a gyakori virusos és
baktérialis fert6zések éppen a piromidon alkalmazdsanak tulajdonithatd. Gyerekeknél
csontvel6 karosodast okozhatott, bizonyos esetekben haldlhoz is vezetett haszndlata. Hosszu
ideig ezt senki nem gondolta, nem jott ra. Rdadasul az is bizonyossa valt, hogy rakkelt6 hatasa
is van.

Az amerikaiak mar 1964-t6l korlatoztak forgalmat. Eurdpaban 1973-ban nem
ajanlottak el6szor, a legnagyobb németorszagi el6allitdja, a Hoechst kivonta a forgalombdl,
kozel kilencven év utan gyartasat megsziintette. Orszagunkban tekintettel mellékhatdsaira az
1993-ban megjelent Tizedik Gydgyszerkbnyvben mar nem szerepel a hivatalosan
engedélyezett anyagok névsoraban, aztan receptkoteles lett 2007-t6l, majd révid idén belil
az aminofenazont tartalmazo gyari készitmények mindegyikét kivontak a forgalombdl, és
2014-t61 a gyodgyszertari gydgyszerkészités sordan sem engedélyezték hasznalatat
alapanyagként.

Az 1990-es évekkel belépé Paracetamol vette 4t az egészségkarositd
aminofenazon helyét mind a gyari, mind a gyogyszertari készitményekben.

A piramidont ma is sokan emlegetik. Taldlgatasok, vélemények napjainkig vannak
azzal kapcsolatban, hogy kinek - minek volt érdeke az aminofenazon kivondsaban és a
paracetamol bevezetésében?



ANTIFEBRINUM
Acetanilidum

A 19. szazad utolsé két évtizedében valdsaggal ,lazban” voltak a vegyészek és a
farmakolégusok hatdsos lazcsillapitok elGallitasa érdekében.

1886-ban egy hosszadalmas kisérletsorozat eredményeként jelent meg egy Uj
lazellenes szer, melyet Antifebrinnek neveztek el. A szerves vegylletet a vegyészek mar
kordbban is ismerték Acetanilid, vagy Phenylacetamid néven, s6t kutydkon és nyulakon mar
kisérleteket is végeztek az anyag hatasaval kapcsolatosan. Megallapitottak, hogy az allatok
viszonylag nagy adagot tlirnek mérgez6 hatds nélkdil.

Ezt az anyagot kés6bb lazas betegeken is kiprobaltdk, és azt tapasztaltak, hogy az
Antipirinnél er6sebb h6csdkkent6 hatasa van, a hatas 1 6ra mulva all be és 4-8 érat is tart.
Pozitiv hatdsnak szamitott az is, hogy az érverések szamat csokkenti és teltebbé teszi.
Mindezek mellett olcsébb volt az addig ismert lazellenes szereknél, a korabeli orvosok is
lelkesen ajanlottak haszndalatat. Hamarosan a vilag fejlett allamaiban is elterjedt hasznalata.
Orszagunkban hivatalos volt 1965-ig, amikor a nyolcadik Roman Gydgyszerkonyv kivezette a
hivatalos gyogyszerek kozil.

Az Antifebrin elGallitasa viszonylag egyszer(, anilin és ecetsav hevitése altal, a parlat
hiitése, felfogdsa utjan torténik. Az éget6 iz(i, szagtalan, fehér kristalyos port laz- és
izomfajdalmak enyhitésére hasznaltak, embereknél és allatoknal egyarant, elsGsorban pilula

formajaban, hatasa hasonlit az aszpirin hatasahoz. Alkalmazasa embereknél a huszadik szazad
folyaman hattérbe szorult, allatoknal hosszu ideig, az évszazad végéig megmaradt, az ,allatok
pilulaja” formajaban, melynek hivatalos (latin) elnevezése ,Bolus acetanilidi”.

Az Antifebrin (Acetanilid) kiinduld6 anyag a Fenacetin-nek nevezett, a
gyogyaszatban igencsak jelent6s készitmény el6allitasanal.



PHENACETINUM
Fenacetin

A hazai gyodgyszerészek ugyancsak meglep6dtek, amikor a huszadik szazad
nyolcvanas évei végén elterjedt a hir, hogy egy olyan anyagot vonnak ki a forgalombdl,
melynek népszerlsége, alkalmazasa a Piramidon hasznalataval vetélkedett, kiilonosen az
altaldnosan ismert és igényelt, gydgyszergydrakban elGallitott termékek vonatkozasaban és
az Osszetett készitmények (galenikumok) gydgyszertari-laboratériumi elGallitdsdban. A
készitményt Fenacetinnek nevezték.

Az 1976-ban napvilagot latott kilencedik Romdan Gydgyszerkonyvben még
Phenacetinum néven hivatalos anyag 0sszetett és ellentmonddasos multtal rendelkezik.

Egy német festékgyar 1888-ban hozta forgalomba a fenacetint, elsé gyégyszeripari
termékeként. Az 1893-t6l megjelené , Pallas nagy lexikona” mar néhany sorban ismerteti a
fenacetint, mint gydgyszert: , A Fenacetin Acetanilidbdl (Antifebrinbél) szarmazik, amelyben
egy hidrogén atomot oxyetil csoporttal helyettesitettek. Rendelik mint |azellenes szert, 0,5-
0,7 grammos adagokban, hatasa hasonlit az Antifebrinéhez,ez utdbbinal kétszerte erésebb.
Idegzsabak ellen is jo sikerrel hasznalhato....., a szalicilsavnak jo pdtszere szamarhurut és
influenza ellen”.

A fehér, szagtalan, enyhén keser( iz(, vizben és alkoholban jol oldodé kristalyos
por megjelenésétdl kezdve gyorsan népszeruvé valt fajdalomcsillapitd és lazcsillapitd hatasa
miatt. Szdmos, vény nélkil kaphatd gyégyszer alapvetd Osszetevgjévé valt, kilondsen mas
fajdalomcsillapitdkkal, példaul aszpirinnel, koffeinnel kombinalva csillapitja a legklilonb6z6bb
tipusu fajdalmakat, beleértve a fejfajast, az izomfajdalmakat és a menstruacios gorcsoket.
Lazcsokkentd tulajdonsagai miatt megfazas és influenzaszer( tiinetek kezelésére alkalmas.
Enyhének ismert mellékhatasai miatt igen népszerdvé valt és azért is épitették be szamos, jol
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ismert gyogyszerkészitménybe, mint az (eredeti) Antinevralgic, Codamin, Fasconal. A
fenacetin hatasos adagja szajon keresztiil, por vagy tabletta formajaban 250 mg (0,25 gramm)
— 500 mg (0,5 gramm),- naponta 2-szer-3-szor, legtobb 1,5 gramm 24 éra leforgasa alatt.

A széleskor(i, hosszutavu vizsgalatok alapjan jogos aggodalmak jelentek meg
biztonsdgos hasznalatat illetéen. 1983-tél kezdve szamos fejlett orszagban betiltottak a
fenacetin alkalmazasat, kivontdk a forgalombdl. El6bb felmerilt a gyanu, kés6bb
bebizonyosodott epe-és vesekarosité mellékhatdsa, huagyuti rakosoddsokkal vald
Osszefliggése, kilondsen hosszabb haszndlata utan. Az USA 1983-ban tiltotta be hasznalatat,
orszagunk 1989 utan.

A fejl6d6 orszagok némelyikében gazdasagi tényezbk, helyi orvosi gyakorlatok
kombinacidja miatt az utdbbi évek folyaman is elérhetd volt, esetleg szigorian orvosi
ajanlatra és a kezelés id6tartama korlatozasaval, fokozatosan vontak/vonjak ki a forgalombal
és mas, hasonld hatdsu készitményekkel pétoljak.

Manapsdg kiindulé anyagként (,,prekurszorként”) haszndljak, mas, az egészségre
veszélytelen gydgyszerek ipari szintézisében.

A piramidon és a fenacetin elsGdleges helyettesitGje a paracetamol a fentebb
felsorolt és mas készitményekben, azon kiviil az aszpirin, - és az ibuprofen szarmazékok.

Az egész vildgon egyre gyakrabban alkalmazzak a gydgyszeres kezelés mellett
vagy helyett a rendszeres tornat, jogat, mozgast, viz, -levegd, - nap kurakat.

’ \
: —CH,
d’f
Phenacetin
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Natrium salicylicum
Natrium-szalicilat

A fajdalom-, valamint lazcsillapitd, illetve gyulladascsdkkent6 anyagok soraba tartozé
Natrium-szalicilat a legujabb gyogyszerkdnyvekben is hivatalos anyag, igy a X.Roman,- és a
Vill.Magyar Gyodgyszerkonyvekben is, Natrii salicylas elnevezéssel. Ennek ellenére
gyogyszertarainkban mar nem létezik, nem alkalmazzadk, csak gyarakban elGallitott
termékekben.

A szalicildtok hatdsait évszazadok ota ismerjik. El6deink mar a 18. szdzadtol
hasznaltak 13z, -és fejfajas, izileti gyulladas csillapitasara a kiilonb6z6 flizfajok (latinul Salix
species) szadraz vagy folyékony kivonatat. A 19. szazadban felfedezett szalicilsav, majd ennek
szarmazékja, az acetilszalicilsav (aszpirin) elnevezés is a flizfa latin (Salix) nevéhez kéthet6. Az
aszpirint 1899-ben szintetzaltak és nemsokara mind a mai napig tartd, széleskorben hasznalt
gyogyszerré valt.

Mivel az aszpirin és a szalicilsav alkalmazdasa soran problémak merdltek fel, példaul
vizben rosszul oldédnak, gyomorégést, gyomorfajdalmakat, vagy éppen gyomorvérzést
okozhatnak, ezért sziikség volt kiillonb6z6 szarmazékok képzésére. Az oldhatdsag novelése
érdekében a szalicilsav natrium-, kalium, - és magnézium séit allitottak el6. Mar a korai
megfigyelések szerin az emberben kevesebb gyomor-bél irritdciét okozott a natrium-
szalicilat! S6t! a natrium-szalicilat alkalmazasaval az aszpirinhez képest kisebb adagokban is
ugyanazt a hatast érték el. Fajdalom, vagy laz esetén, gyulladascsokkents gyogyszerként
szokasos napi adagja 325-650 mg., 3-4 éranként.

A natrium-szalicilat vizben jol oldodd fehér, szagtalan, édeskés-sds iz, kristalyos
por. F6képpen tobbosszetevls készitményekben szerepel. Orszdgunkban a Colebil nevd,
kozkedvelt gyodgyszer tartalmaz natrium-szalicildtot, ©korepe kivonat és metenamin
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(urotropin) mellett és emésztési zavarok — puffadds, bofogés, felfuvddas, hanyinger,
székrekedés —esetén javallott haszndlata. A Colebil epehajto, epesdpotld, hashajto, és gyenge
fert6tlenité készitmény. A natrium-szalicilatot 2%-os oldatban tartdsitoszerként kozmetikai

termékekben is hasznaljak.

OH
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A kinin séi, Chininum sulfuricum, Chininum hydrochloricum, Chininum tannicum,
Cinchonum purum

A 19. szazad végén, amint azt lathattuk, egymas utdn jelentek meg az emberiséget
leginkabb gyotré betegségeket, mint a megfazas, hlilés, reuma, izileti fajdalmak és még
sorolhatnank - gyogyito, vagy lefolyasat enyhits vegylletek, készitmények. A szazad kdzepéig
viszont az egyetlen hatasos lazcsillapito a kinin volt.

A 16. szazad elején a Peruban quina-quina néven ismert névény kérgét szerzetesek
hoztdk Eurdpaba, és alkalmaztak el8sz6r a maldriaban szenvedd betegeknél, nagy sikerrel. A
perui alkirdly feleségét, Cinchona gréfn6t a malaridatdl a kinafa kérgébdl késziilt tea
gyogyitotta meg (1638), innen szdrmazik a névény latin neve is (Cinchona). Spanyolorszagban
a kinafa kérgébdl készilt port a ,,grofné pora”’ként emlegették. Késébb, mivel a jezsuitak
hoztdk be Eurdpaba ,Jezsuita porrd” valtozott a neve. A mocsarlaz ellenszere lazcsillapitd és
hilés elleni, de emésztési zavarok, étvagytalansag, szivbetegségek kezelésére, kiilséleg
felfekvési - és nehezen kezelhet§ sebekre is alkalmaztak. A kinafakéreg, illetve az abbdl
készilt tinkturak, folyékony és szaraz kivonatok, (extractumok), majd a tiszta hatéanyaga, a
kinin valdsagos aldas lett az emberiségre nézve, fogyasztasa egyre hatalmasodott. A 19,
szazad kozepén madr gyadrakban készitették a draga és nagyon keserdiz( kinint. A kinin
készitmények hosszu évszazadokon at végig kisérték az emberiséget a huszadik szazad végéig.
Orszagunkban hivatalosan a kinin készitmények (tinktarak, kivonatok, kinintannat), a tizedik
gyogyszerkonyv (F.R.X) megjelenésével, 1993-ban keriiltek a forgalombdl véglegesen kivont
anyagok listajara, a kinin kéreggel, tablettaval, drazséval a kilonb6z6 kivonatokkal és a
kinidinnel egyitt.

A kinint a kinafa kérgébdl 1820-ban allitottdk el6 francia vegyészek. Az anyag
kémhatasa lugos (alkaloida). Fehér, laza por, nagyon keser(, vizben alig oldédik, az alkohol
oldja. Savakkal (kénsav, sésav, salétromsav) allandé sékat képez.

1.Kénsavas soja a kinin szulfat (kénsavas kinin) hosszu ideig legfontosabb séja volt
a kininnek, magat a tiszta kinint és a tobbi séjat is ebbdl a séjabdl készitették. Laza, tlalaku
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kristalyokbol allé por, ize nagyon keser(i. A gydgyszerkonyvek elGirjak, hogy ne legyen
szennyezve és hamisitva a kinin mas alkaloiddival (kinidin, cinkonin, cinkonidin).

Az ezredforduld el6tt a segesvari gyogyszertarakban szamtalan pilulat készitettek
orvosi elGirat alapjan kinin szulfat és s(irli macskagyokér kivonat keverékébdl idegrendszeri,
érzékszervi (példaul flilzagas), nyaki és hatgerinc fajdalmak, izmok, iziletek, inak hasogaté,
nyilallo fajdalmai, éjszakai labikra gorcs és a reumas fajdalmak enyhitésére, tébb raszoruld
szerint eredményesen.

2.A sdsavas kinin is fehér, kristalyos por, melyet ugyancsak malaria ellen, |3z és
fajdalom csillapitoként hasznaltak. Azt mar kevesebben tudjak, hogy erésen keser( ize miatt
izanyagként is alkalmazzak példaul az egyre divatosabba valé Tonic italban. Kedvez6 hatasa
van a hajra és a fejbérre alkoholos bedérzsolékben alkalmazva. ErGsiti a hajhagymakat,
taplalja a hajat, mérsékli a hajhullast, szabdlyozza vérkeringést a fejbér fellletén, tisztit és
gombaellenes.

A kinafa kérgébdl, a kininbdl, a kinin eddig emlitett séibdl készitett termékek
(akaratlanul szétragott pilulak, tablettak) szdjon keresztiili adagoldsat megnehezitette, vagy
lehetetlenné tette — példaul gyerekeknél — a keser( izlik. Mar a 19. szazad kdzepén szdmos
vegyész figyelme egy kevésbé keserd, vagy iztelen kinin készitmény elGallitasara fordult.

3. A csersavas kinin (Chininum tannicum). A kinin sk talan legjelentGsebb
képvisel6je volt, tdbb mint szaz éven keresztiil. Jelent8sége abban gydkerezett, hogy [ZTELEN!
A csersavas kinin egyik sikeres elGallitdja egy aradi gydgyszerész, Rozsnyay Matyas volt. A régi
magyar gyogyszerkdonyvekben az iztelen csersavas kinin Chininum tannicum insipidum
Rozsnyay néven volt hivatalos. El6nye, hogy nem csak a feln6ttek, de a gyerekek is szivesen
fogyasztottak, példaul cukorkaban, vagy csokolddéba elegyitve. Hataron belll és kivil is
keresett cikk volt a ,,Rozsnyay féle cukorka és csokoladé”.

A kinafakéreg tobbféle hatdanyagot tartalmaz, amelyek kozil legjelent&sebb a kinin
nev( alkaloid, de mellette egyéb alkaloidot és vegyiiletet is tartalmaz (kinkonin, kinkonidin,
kinidin stb.), melyek szintén fontosok lehetnek az egészséggel kapcsolatos szempontbdl. Mas
szoval a kinafa szerves vegyuletei mindegyike hozzajarulhat a ndévény gyégyaszati hatasahoz.
A huszadik szazad elején, a masodik vilaghdboruig a hivatalosan térzskonyvezett gyogyszerek
4%-a kinin tartalmu volt! Napjaikban jelent6s hasznalata a homeopatiaban van.

A kinin torténete a gyégyszerészet egyik legcsodalatosabb torténete. A 16. szazadtadl
valdsagos aldas volt a maldria (mas elnevezései: valtdlaz, visszatérd laz, harmadnapos laz,
hideglelés, mocsarlaz) elleni gydgyszerként. Megbecsiilhetetlen szolgdlatot tett az
emberiségnek, a tropusokon utazé felfedez6knek, katondknak, a maldria megel6zésében és
gyogyitasaban. A 19. szdzad kozepétél nélkilozhetetlen lett a trdpusi teriletek
gyarmatositdsanal. Kiningyarak léteslltek, kinafa Ultetvények jelentek meg mindenhol, ahol
lehetséges volt termesztése. Ennek ellenére a sokasoddé hadidllapotok, a vilaghaboruk miatt
bedllt a kininhidny, ez felgyorsitotta a kininhelyettesit6k eléallitasara iranyuld térekvéseket,
amelyek a huszadik szazadban jartak eredménnyel.
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Természetesen, mint minden gyogyszernek, a kininnek is sok, nem kivant
mellékhatdsa van. Okozhat hélyaghurutot, megtamadhatja az idegrendszert ugynevezett
kininrészegséget alakithat ki, nehéz hallast, fllzugast, fejfajast, szédulést, hanyast,
hasmenést, bddulast okozhat. Tulsagosan nagy adagokban a szivmikodés gyéril, a lélegzés
ritkul, a vérnyomas csokken, gorcsoket, halalt is okozhat.

Chininum bisulfuricum
K6zombos kénsavas kinin

Latinul nevezik még Chinini bisulfas-nak, magyarul Ketted kénsavas kininnek és Savanyu
kénsavas kininnek is. Hivatalos anyag volt az els6 négy Magyar Gyogyszerkdnyvben. Vegyi
Osszetételében némileg eltér a tobbi kininsotdl. A kénsavas kinin esetében 2 molekula Kinin bazis
kapcsoldédik egy molekula kénsavhoz és molekula sulya 872, a ketted kénsavas kinin
esetében 1 molekula kinin bazis kapcsoldodik egy molekula kinin bazishoz, molekula sulya
548.

A Ketted kénsavas kinin hasabalaku, jegeces kristalyokbdl all, amelyek levegén szétmallanak.
Vizben, alkoholban oldddik. Vizes oldata savanyu kémhatasu, kékes szinbe fluoreszkal. Hatasa,
alkalmazasa megegyezik a kénsavas kinin hatdsaval. A multban f6ként bér ala fecskendezhetd oldatot
készitettek a kénsavas kininbdl.

Mivel a Ketted kénsavas kinin levegén gyorsan szétmallik, jol zaro, csiszoltdugds Uveg
edényekben tartottak.
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A kinafa kivonatai (Extractumok)

Gyodgyszeres kezelés céljara kinafakérgébdl kezdetben f&zeteket, forrazatokat
(tedkat), piluldkat, majd kivonatokat (extraktumokat) és tinkturakat készitettek a
hatéanyagok kivondsa érdekében. Utébbiak is hivatalos készitmények voltak a vildag minden
orszaga gyogyszerkonyvében.

A kivonatok (extraktumok) készitése rendszerint nyers ndvényi anyagokbdl,
aztatdssal kezd6dik, majd ataramoltatdssal (perkolaldssal) folytatddik az erre kifejlesztett
kivoné edényben, a perkolatorban, a presszokavé készitéséhez hasonléan. A perkolator
henger vagy csonkakup alaku tartdly amelyben a feldarabolt (poritott) novényi rész
oszlopszeriien van elhelyezve, a kivond folyadék felontve azon atszivarog és kioldja a
hatdanyagokat. A perkolalas megkezdése el6tt a drogot 1 — 2 napig aztattdk a kivond
folyadékkal. A kivonas befejezéséig a drogot dllanddan folyadéknak kellett fednie. Az igy nyert
oldat a készilék alsé nyilasan kiengedhet6, 6sszegy(jthetd volt, majd a kért (folyékony, s(ird,
szilard) halmazallapotra alakitottdk. A novényi anyag — kivond folyadék aranya legtobbszor
1:1 ardnyban.
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Extractum chinae fluidum
Extractum cinchonae fluidum
Folyékony kinahéj kivonat

A kinafa kilénb6z6 véltozatainak — elsGsorban a Cinchona officinalis/sarga kinafa, és
Cinchona pubescens/voros kinafa - apritott, szaritott kérgébdl késziilnek a kilonb6zd
halmazallapotu kivonatok.

A Kilencedik Roman Gyogyszerkonyv (F.R.IX) a folyékony kinahéj kivonat készitését
szilard kivonat feloldasaval irja el, glicerin és hetven fokos (hig) szesz 10:90 aranyu keveréke
segitségével. Tobb orszagban a folyékony kinahéj kivonatot perkolalassal, vizes-glicerines-
sésavas-alkoholos keverékkel készitették.

A kinafa kivonatdt lazcsillapitasra, emésztési zavarokra, étvagytalansagra és
szivritmuszavarokra haszndltak. Kilséleg sebkezelésre is alkalmas lehet, fert6tlenité és
0sszehuzoé hatdsa alapjan.
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Tinkturak

A tinkturdk novényi vagy allati drogokbdl készitett szeszes vagy éteres — szeszes hig
kivonatok. Elnevezésiik a latin ,tingo” — ,festeni” igébdl szdrmazik, ugyanis a drogban
talalhato és kivont szinanyagok folytan mindig szinesek.

A tinkturak (régiesen: ,festvények”) abban kiilonbdznek az extraktumoktdl, hogy
mig a kivonatok esetében a cél, hogy a drogbdl teljesen kivonjuk hatéanyag tartalmat, addig
a tinktura esetén csak a gydgyszerkonyv altal el6irt mennyiség lecsepegtetéséig folytattdk a
kivonast. Aztatassal és perkoldlassal késziilnek a tinkturak is, altalaban 1:5 és 1:10 aranyban.

A kinafabdl készilt tinkturak, latin elnevezésik szerint a Tinctura chinae és a
Tinctura chinae composita is daztatassal készil, hig alkohollal, az el6bbi hangyasav
jelenlétében (1%).

Tinctura chinae composita
Flszeres kinafa tinktura (festvény)

Osszetételében négy névényi rész szerepel, elkészitése mind a Magyar, mind a
Roman, (korabbi) Gydgyszerkdnyvekben, a kovetkez6képpen: ,Aztass 6 napig: 6 sulyrész
Kinakérget, 2 sulyrész Tarnicsgyokeret, 2 sulyrész Edes narancshéjat és 1 Sulyrész Fahéjat
1000 gramm higitott szesszel. Szlirés utdn a kész festvény sulya ezer gramm legyen. Sotét-
vOros-barna szind, tiszta atlatszo, fliszeres szagu, fanyar és igen keser( izl szeszes folyadék.
A kinafa kivonatok és a tinkturak is keserl anyagokat tartalmaznak, amelyek el&segitik a nyal
és a gyomornedv termelését, étvagyjavitd hatdsuk van, tovdbbd a megnovekedett
gyomornedv mennyiség az élelmiszerekben lév6 kérokozok nagy részét képes semlegesiteni,
ezzel elGsegiti az ételmérgezések megel6zését. Erdsitik az immunrendszert. Etkezések elétt,
kavéskanalnyi mennyiségekben adagoltak, kétszer-haromszor naponta.
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A Kinidin (Chinidinum, Chinidinum sulfuricum)

A kinafa kérgébdl nyert értékes alkaloidok képvisel6je a kinin mellett a kinidin. Gyenge
fajdalomcsillapitd, maldriaellenes hatdsu természetes kristdlyos anyag, vegyi képlete azonos
a kininével, ennek ,térizomere”. Eredetileg a kinidint is a kinafdbdl nyerték. Az eurdpai
orszagok gydgyszerkonyveiben altaldban a kénsavas sdéja, a kinidin szulfat hivatalos. A tiszta
kinidin vizben nehezen, alkoholban jol oldédo anyag, kevésbé keser(i iz, mint a kinin.

A kinidin hatdsara csokken a sziv ingeriletvezetése, lelassul, igy bizonyos mértékben
szabdlyozza a szivritmust, tehat a kiilonb6z6 tipusu szivritmuszavarok kezelésére,
megel&zésére alkalmazzdk, a gydgyaszatban, igaz, egyre ritkabban, mivel szdmos Ujabb és
hatdsosabb készitmény jelent meg az utdbbi években. A kinidint naponta tobbszor is, 0,10 -
0,20 grammos adgokban alkalmaztak.
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Tinctura cocae
Kokacserje tinktura (festmény)

Napjainkban nincsen olyan ember a F6ldon, aki nem ismerné, ne hallott volna a koka-
kolardl. Azt viszont kevesebben tudjak, hogy ez a kdzismert idit6 ital a gydgyszertarakban
kezdte széditG , palyafutasat”.

A kokacserje és a koéladid kivonat (extractum) és tinktura eredetileg betegségek
megel&zésére, gydgyitasara, vagyis gydgyszernek szant ital volt a 19. szdzad masodik felétdl,
a szazad végeéig. 1884-ben egy Pemberton nev(i amerikai gydgyszerész készitett patikajaban
egy borbdl és kokain tartalmu kokalevél kivonatbdl all6 italt, amelyet COCAWINE-nak
nevezett el, az olasz orszdgban készitett és népszerd ,,Vin Mariani” alapjan. Egy évvel kés6bb,
az alkoholtilalom miatt, 1885-ben az emlitett gydgyszerész egy alkoholmentes, szénsavas
vdltozatot is elGallitott, amelyet kéla did kivonattal izesitett. ezt az Uj italt kezdte forgalmazni
és reklamozni atalantai gydgyszertaraban. Azt allitotta, hogy az altala készitett szénsavas és
kdladié kivonattal izesitett koka ital egy sor betegséget — emésztési zavarokat,
ideggyengeséget, migrénes fejfajast, impotenciat — gyogyit. Ebbdl az italbdl naponta 8-10
adag kelt el, de alig egy év mulva, 1888-ban mar harom kilonb6z6 cég is gyartotta, majd
megalakult a Coca-Cola Corporation (Részvénytdrsasag).

A ,vorosfafélék” csaladjaba tartozd kokacserjék kdzel 250 faj két képviselGje, név
szerint a Dél-Amerikdban &shonos, a kozonséges és a kolumbiai kokacserjék leveleibdl
készliltek a kulonb6z6 kivonatok. A kokacserje latin neve Erythroxylum, amelyben az
,erythros” - pirost, a ,xylon”- fat jelent A kokacserje levelében taldlhaté alkaloidakért, f6ként
a kokainért sid6k 6ta termesztik is 6shazajadban, Kolumbidban, a perui és a boliviai Andokban,
de ma mar mas trépusi teriileteken — Indonézidban, Sri Lankdn — is, szigoru, torvényes
ellen6rzés mellett. A névény akar 2-3%-nyi alkaloidat (kokaint) tartalmazo leveleit évente 3-
4-szer is szedik, rogton szaritjak.
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A szaritott leveleket a perui és a boliviai indianok évszazadok ota ragjak
élénkitGszerként, ugyanis a felszabaduld alkaloidok stimulaljdk az agykéreg miikodését,
fokozzak az izmok fizikai teherbirdasat, megsziintetik az éhségérzetet, szomjusagot,
faradtsagot, segitenek a testhémérséklet megbrzésében. Viszont nagyobb mennyiségben,
hosszabb ideig fogyasztva szorongdst, levertséget, alvdszavart, veszélyes étvagytalansagot
okozhat. Fogyasztdsa szenvedéllyé valhat és fligg6ség alakulhat kil

Mint olvashattuk az el6bbiekben a 19. szdzad mdsodik felét6l a kokacserje
kivonatdt italokban vilagszerte haszndltdk frissit6szerként. A Coca-Cola udit6 italnak egyre
jobban elterjedt a hire és nagy mennyiségben gyartottak az egész vilagon. Egy pohar Coca-
Coldban 9 (kilenc)! milligramm kokain volt. A 20. szazad elején a kokaint kabitdszernek
(narkotikumnak) nyilvanitottak, igy a kokacserje stimulalé alkaloidait a feldolgozas sordn
elkezdték kivonni a levelekbdl, a kivont kokaint csak a gydgyaszatban alkalmaztak, helyi
érzéstelenit6szerként, a szemészetben, a fil-orr-gégészetben torok mitéteknél
érzéstelenit6ként, de kotelezé és korlilményes nyilvantartdsa, konyvelése miatt (is) egyre
kevesebb helyen alkalmazzak. Ma mar csak kokain kivonas utdni leveleket hasznalnak a koka
szirup gyartasahoz, Amerikdban egyetlen gyarnak van engedélyezve, hogy a koka levelekbdl
kivonja a kokaint, és eladja egy gyogyszergyarnak, gyégyaszati felhasznalasra.

A kokalevél és a kokain szerepel a fligg6séget okozé, tiltott kdbitdszerek jegyzékén,
sajnos ennek ellenére egyre tobb fiatal fogyasztja ezt a drogot, népszerlisége ndvekvében van
az egész vilagon. Rdadasul a kokainnak szamos, nem kivanatos mellékhatasa van: depresszid,
szorongas, indulat kitorések, agresszivitas, Gldozéses téveszmék és masok.

A Coca-Cola 0Osszetételében a kokaint bizonyos mennyiségli koffeinnel
helyettesitik, de pontos dsszetétele a hires titkok egyike.

A koka kivonat hivatalos volt a 6. és 7. Roman Gydgyszer-Konyvekben, szamos
europai gyogyszerkonyvben, gydgyszertari készitése részletesen az 1934-ben kiadott 5. Svajci
Gyodgyszerkonyvben olvashatd: az elporitott koka leveleket hig alkohollal dztatjuk hat napon
keresztiil, majd a nedves masszat perkolacié utjan alkohollal &tmossuk a hatéanyagok teljes
kivonasaig. Az igy nyert oldatot vakuumban 6tven Celsius fokon elpdrologtatjuk, hogy szilard
kivonatot nyerjlink, és ez kiindulé anyag lehet tinkturak, szilard - és folyékony termékek —
példaul borok - készitéséhez.

A koka levél teajat, kivonatat egyardnt hasznosnak taldltak kordbban az egészség
megdlrzésére, visszaszerzésére, valdéban létfontossagu vitaminokat (A, B, C, E), vasat,
kalciumot, kiilonb6z6 fehérjéket tartalmaz. Csokkenti a vér triglicerin szintjét, javitja a
vérkeringést és a légzést, jotékony hatasa lehet hasmenés, gyomorhurut, torokgyulladas
ellen. Kiils6leg sebfertétlenitésre, érzéstelenitésre, fajdalom csillapitasra bedorzsold szerek,
krémek formajaban hasznaltak.

1921-ben a Bukarestben megjelent, E.Belcot gydgyszerész ,Patikai
készitmények” (Formular farmaceutic) cim(l konyvében tobb kokalevélbél el6allithato
készitmény leirdasa tanulmanyozhatd, mint példaul a Koka szirup (elixirium cocae), koka bor
(vinum cocae), koka kivonatok és koka tinktura.
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Jelenleg az Eurdpai Unid teriiletén a koka termékek hasznalata minden
formaban tilos!
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Tinctura és Extractum colae
Kdla tinktura (festvény) és kivonat

A koladid Nyugat-és Kozép-Afrikdban 6shonos Cola acuminata és Cola vera fa
termése, amely Eurépaban az 1500-as évek végén valt ismertté, szélesebb kordokben a 19.
szdzad kozepétdl terjedt el.

A kélafa 15 méter magasra is megnéhet, augusztusban viragzik, termése a kdladid,
november-december folyaman érik be. A fak 6 évesen kezdenek virdgozni és teremni, 10-15
évesen adjak a legtdbb koladio termést, amely ragaskor eleinte keser(, majd sok ragas utan
édes iz(. A koladié husos, 5 tisz6bdl allé termésében foglalnak helyet a korilbelll 5 cm-es,
(gesztenye nagysagu) magvak, amelyeket vékony, fehér héj borit. A termésfalak nem ehetdéek,
a friss, ropogds, gesztenye-szerl vordses-barna szinl kéladiét a héj eltdvolitdsa utdn
fogyasztjak. A friss magvakat akdr 8-10 hdénapig is frissen lehet tartani, lomblevelekbe
gongyolve, kosarakban csomagolva és id6k6zonként friss vizzel dtmosva.

Magas koffein tartalma miatt rendkivil népszer(i termés. Afrikaban elterjedt szokas
a kolaragds, emészt6szerként, serkent6ként, hasmenés és masnapossag ellen. A koffein
mellett tartalmaz még theobromint, teofilint (xantinokat), antioxiddns anyagokat (katechint),
és fehérjéket. Az ,antioxidans” anyagok gatoljak a kérokozo baktériumok, virusok fejl6dését,
agy, -sziv, -érrendszert védd, daganat ellenes, gyulladascsokkentd, cukorbetegség ellenes
szerek. A koffein-theobromin aranya: 10:1.

Az Gslakok évszazadok ota hasznaljak orvossagként, izesitGszerként, azért, hogy
jobban birjdk a kemény fizikai munkat, megterhelést és hogy megvédjék magukat a
fert6zésektdl, ivoviziiket kéladidval izesitették. Szaraz magjat gurunak, a frisset kdlanak
nevezik az 6slakok.
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Nigériai egyetemeken napjainkban is folynak kutatdsok a koéladié egészségligyi
felhasznalhatésagaval kapcsolatosan.

A 19. szazad végétdl Eurdpa és Amerika gyodgyszertaraiban készitett koladio
folyékony és szilard kivonatat, tinkturajat orvossagként allitottak el6. A kdladid és kivonatai,
tinkturai valdoban hatasosak a benne levé koffein, teobromin és tanninok tartalma miatt.
Elénkits szerek, agyi értagitdk, serkentik a vér aramlasat a fejbe, szellemi élénkséget,
éberséget biztositnak az aktiv embereknél is, fokozzdk az anyagcserét, csillapitjak az
éhségérzetet, étvagycsokkentbk, vizelethajtdk, tdmogatjak a testsuly csokkenést. A
gyogyaszatban depresszid ellen, horgd tagité tulajdonsaga alapjan gyermekkori asztma
kezelésére, migrénes fejfajas enyhitésére és kezelésére hasznaljak.

A koladio kivonatokat nagy mennyiségben az iparban, gyenge alkoholos-, és Gdit6
italok gyartasaban hasznaljak, koztiik els6sorban a Coca-Cola elGallitasara. Szaraz kivonatabdl
kapszuldkat és tablettakat is készitenek, sportoldk szdmdra is. Gyartanak még kdla port,
zselét, cukorkat. A kélagyliimaélcsport a kozmetikaban is hasznaljak, kivonatai a pigmentfoltok
enyhitésében is jotékonyak lehetnek.

A koka cserje leveleihez hasonldan a kéladiobdl is készitettek korabban borokat,
Vinum colae néven.

A koéladio kivonatok, tinktura gyoégyszertari elGallitasat és alkalmazasat 1976-ban a
IX. Roman Gydgyszerkdnyv tiltotta meg.

A ,vinoterapia”, mas szoval a ,borral valé gyogyitas” keretében mint a koka
levélb6l, mint a koéladidbdl is készitettek boros kivonatot. A koélabor (,vinum colae”)-
készitéséhez Magyarorszagon fehér tokaji bort, Romaniaban, igy Erdélyben is — Emil Belcot
gyogyszerész javaslatara - a mult szazad huszas éveitél malaga bort hasznaltak, természetesen
kizardlag a kivald minGségl borokat alkalmaztak gyogyborok készitésére.

A koélabor (vinum colae) 5 gramm szaraz kdla kivonatot és 95 gramm malagabort
tartalmaz (a kokaborhoz hasonldan). A két anyag Osszevegyitése utdn 8 napon at allni
hagyjak, majd leszrik. A kélabor kellemes, kdla iz, barnaszint folyadék.

Mértékkel a bor Onmagdban is hasznos élettani hatdssal bir: csokkenti a
szivinfarktus kockazatat, javitia a vérkeringést és az emésztést, noveli a fizikai
teljesit6képességet, étvagyfokozd és még sorolhatnank. Szamos hatdanyag a borban jdl
olddédik, igy a kélabor ugyanolyan hasznos gyégyszeres hatdssal rendelkezik, mint a kdladiébél
készilt kivonatok és tinkturak.

A kovetkezd részben a koladidban és mas novények termésében rejlé olyan
terdpids hatasu anyagokrdl szamolunk be, amelyeket a kozelmdultban még gyakran
alkalmaztak a patikakban készitett gydgyszerek dsszetevGjeként, de napjainkban kivontak a
forgalombdl. Ezek a teobromin, a teofillin, és a koffein, bar az utébbi ma is tébb, a
gyogyszeriparban el6allitott készitmény 6sszetevije.
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A kéladié hatéanyagai: Teobromin, Teofillin, Koffein és szarmazékjuk - a Diuretin

A forgalombdl véglegesen kivont gydgyszerek egykori és széleskorl hasznalatarol
emlékez6 sorozatunk remélhet6leg minden olvasot meggydzott arrdl, hogy elédeink hittek a
novényi eredetli anyagok gyogyitd erejében és tapasztalhattuk, hogy ez a bizalom gyakran
megalapozott, hatasuk eredményes volt. Ugyanakkor a 19. szazaddal kezd6d&en a vegyészek
és a kutaték laboratériumokban, gyarakban el6allithatd, Uj és hatékony vegyiiletek,
gyogyszerek |létrehozasan faradoztak, kisérleteztek, sikeresen. Manapsag mar évente tobb
ezer Uj, szintetikus gyogyszer jelenik meg vilagszerte, és talan ugyanannyi keril ki véglegesen
a forgalombal.

A koéladio hatéanyagai, a teobromin, a teofillin és a koffein az Ggynevezett xantin
szarmazékok csoportjaba tartozé vegyiiletek, vizelethajtd hatasuk mellett kozponti
idegrendszer izgatd hatdsuk is van, a kovetkezé megoszlasban: koffein-teobromin-teofillin
sorrendben nd a vizelethajtd tulajdonsaguk és csokken a kdzponti idegrendszerre kifejtett
izgaté hatasuk. Az emlitett hatasukon kiviil enyhe kéhogés csillapitd hatdsuk is van, a kodein
hatasahoz hasonldéan. A xantin szarmazékok hasznalatat is a modernebb és hatdsosabb
készitmények kiszoritottak a gydgyaszatbal.

A xantin szdrmazékok egyik jelentés képvisel6je a Teobromin, amelyet szamos
betegség gydgyitasaban hasznaltak régebben. A teobromin, mint hatdanyag, elnevezését a
kakadfa -Theobroma cacao - latin elnevezésébdl nyerte, ugyanis a teobromint a KAKAOFA
gyimolcsében fedezték fel elsé alkalommal, és mivel ebben a gylimolcsben nagyobb
mennyiségben fordul el§, mint a kéladidban a kovetkez6kben ismerkedjlink meg a kakadfaval,
termésével és értékes hatdanyagaival.

A kakaodfa latin elnevezése a ,theo”, és ,broma” szavakbdl szarmazik, a ,theo” —
»isten”-t és a ,broma” — eledelt jelent, tehdt a ,theobroma” — ,istenek eledele” sz66sszetétel
a fa termésében levé magvak izletes tartalmara vonatkozik.

A kakadfa 15 méter magasra is megn6évé fa, Dél-Amerikdban, az Amazonas
medence esGerdeiben Gshonos, ahol a bennszilottek a 15-30 cm hosszu (kisebb dinnye
nagysdagu), kiilonbozé szinl termés (gyimolcs) hidsat csemegeként ették, eszik ma is. A
terméshéjbol hasznalati targyakat — kanalakat, pohart, edényeket - készitettek, a fa leveleit
épliletek fedésére hasznaltak. A kakaodfat és termése ,,ajandékait” is a spanyolok hoztak be
Eurédpdba, ma a trépusi Afrikdban és Azsidban, mondhatnank vildgszerte termesztik,
legfeljebb 500 m magassagig, tapanyagokban gazdag talajon. Manapsag a vilag kakaod
termésének kétharmada Afrikabdl szarmazik.

A kakad termésben 50 - 60, mandula nagysagu vordses-barna kakadbab né,
ezekbdl gydgyszereket, kakadvajat, csokoladét, kakadport, gyartottak, gyartanak. A dél-
amerikai indidnok tobbféle kakad italt ismertek, ezek egyike indian nevébdl szarmazik a
,csokoladé” sz, ami eredetileg ,, habos vizet” jelentett.
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Teobromin

A nyers kakadbab 6sszetételében kakadvaj (40-45%), fehérjék (11-14 %), keményit6
(7-11 %), cukrok, asvanyi anyagok, szinez6anyagok, teobromin (1-2 %), koffein (0,2- 0,5 %),
kevés theoffillin vesz részt. Kezdetben a kakdbab f6 hatdanyagdval, a legtobb eurdpai
gyogyszerkdnyvben hivatalos teobrominnal kapcsolatos tudnivaldkat ismertetjik.

1 kg kakadbab mintegy 15 gramm teobromint tartalmaz. A csokoladé 100 grammja
0,100 g (szdz milligramm) teobromint tartalmaz. Kezdetben a kdla és a kakadfa termésbdl
vontak ki, de mar a huszadik szdzad elején sikerilt vegyileg is elGallitani (szintétizalni).

A teobromint els6legesen vizelet hajté (diuretikus) gydgyszerként alkalmaztak, és
csak masod,- vagy hsrmadsorban sima izom lazité és kdzponti idegrendser izgaté hatdsa
alapjan, kiloénb6z6 gydgyszerformak: tablettak, porok, kipok, piluldk 6sszetételében. Harmic
— negyven évvel kordbban orvosi elGirat (recept) alapjan a gyogyszertarainkban még szamos
teobromin tartalmu osztott por, pilula és kip készilt, az utdbbiak el6allitdasandl alkalmazott
kup alapanyag kizarélag kakadvaj volt. A teobromin hatédsos adagja egyszeri alkalomra 0,150
- 0,500 gramm, egész napi (24 6rai) adagja 1,5 gramm, legnagyobb (még nem haldlos) napi
adagja 3 gramm.
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Diuretin

Tobb, mint 140 éve, a 19. Szdzad végén elGéllitott Diuretn Theobromint és
Natrium szalicilatot tartalmaz. Vizben jél oldédd anyag, vizelethajtd hatasa erGsebb a
theobromin hatdsanal az Osszetételében résztvevé molekuldk koélcsonhatasanak
koészonhetGen. Alkalmazasa, szokdsos (terdpids), egyszeri és egésznapi adagja a teobromin

ddzisaival azonos.
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Teofillin

Kis mennyiségben van a kakad magvakban, nagyobb mennyiségben a tea
levelekben, a tedban fordul el6. Gyenge izgaté hatasu, de er6sebb vizelethajtd, koronaridkat,
tiddarteriolakat tagitd hatdsu, vérnyomascsokkent6 anyag. Szamos mellékhatdsa miatt egyre
inkabb mell6zik a gydgyaszatban. Hatdsos napi egyszeri adagja 0.150 - 0,500 g, 24 éra alatt
max. 1-3 gramm.
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Koffein

A koladidban és a kakadfa termésében egyarant el6forduld koffein, vagy
trimetilxantin ismert élénkité hatasu anyag, amelyet a vilagon a legszélesebb kérben hasznal
az emberiség, tea, kavé formajaban. A kavé 1-1,5 %-ban, a tea 2-5 %-ban, a kéladié 1,5-2 %-
ban tartalmaz koffeint. A Fold lakossdaganak kozel 80 %-a napi rendszerességgel fogyasztja
valamilyen formaban. Gyodgyszerként kimeriltség, alkoholmérgezés kezelésére ajanlott.
ElGsegiti mas gyogyszerek — fajdalomcsillapitok, gyulladascsokkent6k — hatdsat, felszivodasat
a szervezetben, serkenti a szivm(ikodést, néveli a pulzus szadmot, a vérnyomast, fokozza az
anyagcserét, vizhajto, vérereket tagitd. Noveli a fizikai és szellemi alloképességet, javitja a
gondolkodast, fokozza a gyomornedv elvalasztasat. A X. Roman Gydgyszerkdnyvben ajanlott
egyszeri adagja 0,100 - 0,250 g, 24 ora alatt legtdbb 0,200 - 0,500 g és a gyodgyaszatban
megengedett legnagyobb napi adagja 1,5 g, ennél nagyobb mennyiségben akar halalos is
lehet!

A felsorolt hatasokbdl érthetd, hogy a koffein a kbzponti idegrendszerre hato,
ugynevezett pszichoaktiv anyag, hatassal van életlinkre, ezért a tiszta koffein alkalmazdsa a
gyogyszertarakban jelenleg korlatozott, vagy teljesen megsz(int, bar nem vontak ki a
forgalombdl, viszont a kavé, a tea fogyasztasa barmilyen mennyiségben akadalytalan,
gattalan! Eppen ezért érdemes betartani néhany jé tandcsot a kavé, tea (koffein)
fogyasztasaval kapcsolatban.

Egy csésze kavé koffeintartalma atlagosan 200 milligramm, nem jelent
kockazatot egy felnStt egészségére. Napi két kavé (400 mg) még nem jar sulyos
kovetkezményekkel. Tuladagoldsa 600 mg folott kezd6dhet a felnGtteknél és kellemetlen
tlinetekkel jarhat, mint hanyinger, szédilés, émelygés, amelyek néhany 6ra, 1-2 nap utdn
megszlinhetnek, de int§ jelek lehetnek.
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Gyerekeknél: a tejcsoki koffeint tartalmaz! 20 kg testsuly folott(!) 1 kisebb
tabla csoki, egy csésze tea elfogyasztdsa nem jelent kockdzatot. Ennél nagyobb mennyiség, a
tea, a kavé, a kdla italok (Coca-Cola) fogyasztasa kisebb gyerekeknél évatossagra intenek.

A felsorolt gydgyszerhatdsu anyagokon kivil a kakadfa szamos értékes
anyagot is tartalmaz, ismerjik meg azokat is.

A kakad termés héja felvagasa vagy feltorése utan a magokat kiszedik. A friss
magok (kakadbabok) kesernyésen fanyar, édeskés izliek, a kellemes iz a fermentalas alatt
alakul ki. A magvak feldolgozasa alapvetéen harom mdlveletbdl all: fermentdlds, mosas,
szaritas.

A magok fermentdcidja és a szaradas a gylijtés helyén zajlik le, a tovabbi
feldolgozasra ott kerll sor, ahol a végterméket elGallitjak. Szaradas utan a magok tomege
felére csokken. Ezutan osztalyozas, és ha porkolés és zuzas is kdvetkezik, elkésziilhet az egyik
termék, a finom kakadpor.

A kakaofa termesztésének legfébb célja a csokoladé kakadpor és a kakadvaj
el6allitasa a magvakbdl. Ehhez teljesen éretten szedik le a termést, azonnal felnyitjak, a
magokat a pulpaval egyltt kiemelik, néhany napra felhalmozzak. A kezelés soran a nyalkas
pulpa elbomlik, a magok fermentalddnak, a keser( anyagok lebomlanak és kialakul a kakad
aroma. A fermentalt és megszikkadt (nem teljesen kiszaradt) magokat, ledardljak, azutan
préselik 0ssze, egészen s(ir( allagura, mikézben a magok 45 Celsius fokig melegszenek fel,
hatéanyag tartalmukat megdrzik, és kifolyik a zsiradék mintegy fele, a szliretlen, s6tét-barna
szind, jo illatu kakadvaj. Ezutdn még parszor megsz(irik a vajat, amig sargas-fehér szint vesz
fel és gydgyaszati, kozmetikai célokra hasznalhatova valik. A maradék, 6rolt-zsiros pépet
cukorral, tejporral és kakadvajjal csokoldadéva préselik.

A tiszta kakadvaj 30 fokon szilardul és 36,5 foktdl (a test hémérsékletén) olvad
meg. Fizikai tulajdonsagai alapjan kivadld kup és ken6cs alapanyag a gyodgyszeripar és a
kozmetikai ipar haszndlja. Kiilonosen ajanlott nagyon szdraz bérre, pszoridzis kezelésére,
intenziven hidratal, még a legdurvabb bdért is megpuhitja, javitja allagat, naptejekben
(barnulashoz), bérapoloé termékekben, kendcsokben keril hasznalatba.

31



Vaskészitmények: Vaspor(ok), Vasszulfat, Vasjodid szirup, Vasoxalat, Almasavas vas
tinktura, Vasklorid

Az emberiséget torténelme folyaman szamtalan kellemetlen betegség gyotorte.
Ezek egyike az emberi szervezetben gyakran megjelené vashiany, régies nevén ,sapkor”.

A vérben, a vorosvértestekben az oxigén szallitasaért a hemoglobin a felelGs,
aminek kozponti fémionja a vas, hidnyaban ,vashidnyos vérszegénység” jon létre. Az
egészséges emberi szervezetnek napi 10-15 milligramm vasbevitelre van sziiksége.

Kémiailag a vas kétféle formaban létezik: két vegyértékl (Fe2+), és harom
vegyértékl (Fe3+). Ezek bizonyos tulajdonsagaikat tekintve kilonboznek egymdstdl, de a
vashianyos vérszegénység megelG6zésében, gyogyitasaban a két kiilonboz6 vegyértékl vas
hatdsa azonos. ldedlis esetben, megfelel§ taplalékkal — husételek, maj, hal, tojas - elegenddé
vas jut be a szervezetbe. Bar a novények szamdra is fontos elem a vas, a klorofill
bioszintézisében jatszik fontos szerepe, de nem alkotdja. A zoldségek, gylimolcsok
vastartalma joéval elmarad, akar 10 — 15- szer is, a felsorolt taplalékokhoz viszonyitva, igy a
vegetaridanus egyéneknél a vashiany gyakoribb. Az elégtelen vastartalmu élelem fogyasztas
(példaul fogydkura, anyagi okok, egyoldalu taplalkozas), olyan anyagok fogyasztasa, amelyek
gatoljdk a vas felszivddasat (példdul gydgyszerek, kabitdszerek, gyomorsav hianya,
gyulladdsos betegségek), a szervezet megnovekedett hemoglobin igénye (példaul vérzések,
fert6zések, hirtelen névé gyermekeknél) okozhatjak a vashidnyt, az egyének életén keresztiil
akar tobbszor is.

A vashiany olyan kellemetlen tiinetekkel jar mint: sapadtsag (sapkor), faradtsag,
levertség, szédilés, hideg végtagok, torékeny kormok, hajhullds, légszomj, szivdobogas,
torokszoritas érzése és szinte mindig egyltt jar az immunrendszer zavardval. A vas az
enzimrendszer alkotéeleme a szervezetlinkben, hidnya az egész szervezet szamara
megterhelést jelent.

Vashidny esetén a taplalkozasi szokdsok javitasa mellett az esetek tobbségénél
gyogyszeres vaspotlasra is sziikség van. El6deink mar a 18. szdzadtdl — empirikusan —
felismerték a vaspotlas sziikségességét. Kezdetben abban az id6ben ismert vasvegyuleteket
alkalmaztak a ,sapkér” kezelésére példaul vaskloridot a 18. szazad elején a ,Bestuschew
tinktura”-ban. A kovetkez6 évszdzadokban szdmos vasvegyiletet dllitottak el6 és valtak
hivatalossa a gyodgyszerkonyvekben és ezekbdl készitették a gydgyszertarakban (!) a
kiilonb6z6 vastartalmu gyogyszerformakat, oldatokat, szirupokat, pilulakat és porokat.

Manapsdg az gyogyszeriparban el6dllitott vaspétld gydgyszerformak
valtozatosak, filmtablettak, ragdtablettak, kapszuldk, cseppek, szirupok egyforman
rendelkezésére dallnak az emberiségnek, a vas felszivodasat konnyebbé tevé kilonbozé
modern vegylleteibdl. Nincs sziikség a vaskészitmények patikai el6allitdsara. Ennek ellenére
a modern kor emberei sokasaga szenved a vérszegénységtél.

A vasterdpia hatasa tobb hét utan jelentkezik! HosszU honapokat is igénybe
vehet, kezelés kdzben nem szabad tiirelmetlen lenni. Altalaban éhgyomorra kell és ajanlatos
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C vitaminnal egy(tt bevenni a vasat, lehet6leg reggeli utan 2-3 éraval, amikor mar Ujbadl lres
a gyomor. A C-vitamin el8segiti a vas felszivoddsat a vékony bélbdl.

Mint minden gyogyszernek, a vasvegyileteknek is szamos mellékhatdsa van:
fémes iz a szdjban, székrekedés vagy éppen hasmenés, a széklet fekete elszinez6dése,
allergids bérreakcidk, gyomortaji fajdalmak. A vas rendkiviil nagy dozisa gorcsoket, szervi
elégtelenséget és halalt is okozhat.
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Ferrum hidrogenio reductum
Tiszta vaspor
Ferrum pulveratum, Vaspor

A poritott vas tartalmazhatja a kohaszati vas megszokott szennyezddéseit,
mint példaul a szén, szilicium, foszfor, kén, karbid stb. A vaspor szirke szin(, enyhén
fémfényl, kozépfinom, nehéz, szagtalan, izetlen, mikrokristalyos por. Szaraz levegén nem
vdltozik, nedves levegdn viszont oxid réteggel vonddik be (rozsdasodik). A vaspor egyszeri
adagja 0,2 gramm. Osszetett porokban, piluldkban alkalmaztdk. Bar savakban - a
gyomorsavban is, vaskloridda alakulds kozben — oldddik, a tiszta vaspor felszivdédasa,
bizonytalan vagy rossz, ma mar nem alkalmazzak a gyogyaszatban.

A régebbi gydgyszerkonyvekben hivatalos anyag volt a sziirkés-fekete,
fénytelen nehéz por. A hidrogénnel torténd redukciét 400-600 fok hémérsékleten kell
elvégezni. Tisztabb készitmény az egyszer( vaspornal, a gyomorsav jél oldja, vaskloridda
alakul, majd atjut a vérbe és kifejti hatasat. A 19. szazad végén szerzett gyogyszer lexikonban
irta Kazay Endre nagybanyai gyogyszerész, a tiszta vaspor...., kifejti hatasat, a szines vértestek
szaporodtaval az arc pirosabba, a bér szine egészségesebbé valik”, tovabba, hogy ,f6leg
ivarérésnél fellépd sapkdrnal, lednyoknal igen jé eredménnyel hasznalhatd” és azonkivil
»nagyfoku vérzések, hosszas valtélaz altal elGidézett vérszegénységnél” és ,sikertelen oly
vérszegénységnél mely a célszerltlen taplalkozasbdl szarmazik”. A tiszta vaspor adagja 0,05-
0,25 g, naponta 1-2 - szer, piluldk, porok formdajaban adagoltak.
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Ferrum sulfuricum
Vasszulfat

Az egyik legismertebb vas vegyiletet, a vasszulfatot nevezik még Aethiops martialis-
nak, magyarul vasgalicnak is. A vashiany enyhitésére, kezelésére régebben piluldk formajaban
rendelték az orvosok, ma is a leggyakrabban alkalmazott vasvegyiiletek kozé tartozik a gyari
készitményekben, tabletta, szirup vagy kapszula formaban. 0,5-2 %-os, vizes oldatat vérzések,
kiilondsen orrvérzések csillapitasara hasznaltak.

Korabban gydgyszertarakban is konnyen eléallitottak a vasszulfatot, két vegyértékdl
vas kénsavban valé felolddsaval, innen szdrmazik régi magyar neve is ,vasélecs”. A
természetben asvanyokban talalhatd, nagy mennyiségben az erdélyi vasbanyakban is, a pirit
és kalkopirit nevi asvanyokban.

A vasszulfatnak 1,-4,-7 molekula kristalyviz tartalma lehet, leggyakrabban az
utobbi formajaban alkalmazzdk a gydgydszatban, neve heptahidrat. Hevitéssel vizmentessé
valik, amely fehér, vagy enyhén kékes szind, vizben jél oldédd, fanyar izl por, oldatok,
szirupok és mas gyogyszerformak kiinduld hatdanyaga.

Gyadri eldallitdssal manapsag szadmos szerves vas sé keril forgalomba, mint
aszkorbat,-glukonat,-laktat,-fumarat, ezeknél kevésbé, vagy egyaltaldn nem észlelhetd a vas
kellemetlen ize.
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Ferrum sesquichloratum solutum
Oxigénes vasklorid oldat

Mas latin megnevezése Ferrum muriaticum oxydatum, Oleum martis. Szdmos
gyogyszerkonyvben hivatalos készitmény. A V. Magyar Gydgyszer Konyvben Ferrum
sesquichloratum aethereus, vagy Tinctura nervino-tonica Bestuscheffi cimen szerepel.
Gyodgyszertari elGallitasa régebben a kovetkez6képpen tortént: a finom vasat (nagyon tiszta
vasat, példaul zongorahuzalt) sésavval és vizzel keverték, a szildrd anyag teljes feloldasaig. A
sosav helyett gyakran kirdlyvizet, vagyis a sésav és a salétromsav keverékét hasznaltak. Az igy
keletkezett oxigénes vasklorid barnds-sarga, jegeces anyag, levegén vizet vesz magaba és
szétfolyik.

Kis mennyiségben a gyomorba jutva enyhe 6sszehuzd hatasu, nagyobb
mennyiségben a vér megalvadasat, az emészténedvek levalasztasat okozza. Makacs, hurutos
megbetegedéseknél, hasmenésnél adstringens (0sszehuzd) anyagként haszndltdk, 10-20
cseppet 2-szer, 3-szor naponta. Az oxigénes vasklorid oldatot haszndltdk még vérzések
csillapitasara, példaul méhvérzéseknél, tiid6betegek véres kopése ellen.
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Tinctura malatis ferri
Vasas alma festvény

A készitmény a régi gyogyszerkonyvekben rendszeresen el6fordul, a cimben
szerepel6 néven, vagy Tinctura pomi ferrata elnevezéssel. A vasas alma tinkturat a bes(ritett
almasavas kivonatbdl (Extractum ferri pomati spissum) készitették, alkoholos-fahéjes vizzel
vald higitdssal. A kivonatot (extractum) érett, savanyu alma préselt leve és vaspor keveréke
melegitésével nyerték, ferromaleat nevl vegyllet keletkezett és a készitményt
mézslrlséglre paroltak. Az almasavas tinkturat is vérszegénység, faradékonysag ellen
hasznaltak.

Erdély egyes vidékein a vashiany enyhitésére, lekiizdésére a gyerekekkel olyan
almdkat fogyaszttattak, amelyekbe el6zetesen vasszogeket szurtak. A vas reakcidba lépett az
alma savtartalmadval, a vasas alma fogyasztéjanal valamennyire enyhithette a vashidnyt.
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Sirupus ferri jodati
Vasjodid szirup

A vasjodid (Ferrum jodatum) vaspor és jod keveréke melegitésével késziil, viz
jelenlétében. Fényes, sziirke, vizben oldédd anyag. Szilard anyagként 0,05-0,30 grammos
adagokban golyvds betegeknél, sapkdrnal, bujakérnal alkalmaztak bels6legesen, pilulak
formajaban és kiilséleg, oldatokban fekélyek mosasara haszndltak. Cukros oldatat, a vasjodid
szirupot is vas és jod poétlasara alkalmaztak.

Ferrum oxalicum
Vas oxalat, Oxalsavas vasoxid

Teljes latin neve Ferrum oxalicum oxydulatum, Ferrooxaldt, oxalsavas vasoxid.
Sarga, jegeces por, vizben nem, higitott savakban oldddik. ElGallitdsa vasszulfat és az oxalsav
vizes oldatban vald Osszekeverése altal torténik, sarga csapadék keletkezik, ezt atszlirve
szaritjdk meg. Az oxalsavas vasoxidot 0,1- 0,4 grammos adagokban ,anémia és chlorozis”
kezelésére alkalmazzak, olvashatjuk a régi , orvoslé” kényvekben. A chlorozis eredetileg levél
sargulast jelent, atvitt értelemben tdapldlkozasi zavar, melynek tiinete a hemoglobin
csokkenése. Kezelését levegd valtoztatdssal, vas tartalmu asvanyvizek fogyasztasaval, vas

adagolasaval ajanlottak a régi orvosok.
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Folium digitalis pulvis
Piros gydisz(ivirag levélpora

A gyogyitas, a gyogyitd szandék egyid6s az emberiséggel, de az igazan gyogyitd
hatdanyagok alkalmazasa viszonylag rovid id6re nyulik vissza (300 — 400 évre). A 18. szazadtdl
szamos hatdanyagot vesznek at a népgydgydszatbdl, vagy ismernek fel szakemberek és
vezetnek be a gydgyaszatba. Kivald példa erre az allitasra a piros gy(iszlivirag, mint gyogyszer
torténete.

William Whitering, birminghami (angol) orvos-botanikus egy alkalommal (1775) egy
szivelégtelenségben szenvedd, vizkéros asszonyt latogatott meg, akinek végtagjaiban,
mellében, hasdban nagy mennyiségli viz gyllemlett fel, de az orvos Ugy érezte, hogy ezen mar
nem tud segiteni. Egy id6 mulva Ujbol meglatogatta a beteget és dobbenten tapasztalta, hogy
az id6kozben meggyodgyult. A beteg elmondasa szerint gydgyuldsat egy javasasszony novényi
receptjének koszonhette. Whitering felkereste a flivesasszonyt, kért egy adag teakeveréket
és botanikai ismeretei alapjan ki tudta deriteni, hogy a ,vizkdrnak” ismert betegségben az
Anglidban béven termd piros gylszlviragnak lehet hatasa. Kés6bb tiz éven at vizsgdlta a
novényt, illetve annak kivonatat, ez id6 alatt mintegy kétszaz beteget kezelt Digitalisz
kivonattal és leirt egy fontos megallapitast: ,a Digitalis levele erés befolyast gyakorol a sziv
mozgasara, szabalyozza a sziv 0sszehlUzéddsok ritmusat, ami gyoégyitas céljara kivaléan
felhasznalhato!” Azt is tudta, hogy a drog nem megfelelé alkalmazdsa haldlos lehet. A
késébbiekben, szdzadokon at, a Digitalis a szivelégtelenség kezelésének elsGszamu és
csaknem egyetlen hatasos gydgyszere volt, milliok életét megment6 gyodgyszerré valt.
Hazankban is!

A Piros gyd(sz(virag (gy(lszlinke), latin nevén Digitalis purpurea Eurdpa legnagyobb
részén (az északi teriletek kivételével) el6forduld novény, de igazi hazaja Nyugat-Eurdpa,
Anglia. Erdélyben kertekben disznévényként termesztik, bar minden része mérgezg! Itt vadon
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nem fordul el§, de megfelel6 dvintézkedések szigoru betartasaval, még a kozel-multban is
gyogynovényként termesztették, nagy terileteken, a névény feldolgozé egységek kdzelében.

Erdélyben, Szaszvdros hataraban Faragd Endre gyodgyszerész (1886-1965) altal az
1920-as években |étesitett gydgyndvény lltetvény meghatarozd ndvénye a gylszdvirag volt.
Farago gyogyszerész az aposa gyogyszertarat Szdszvarosban a huszadik szazad elején vette &t,
1929-ben az lltetvény kozelében , Digitalis” néven gyogyszergyarat is alapitott, amelyet 1949-
ben a hatalomra kerilé kommunistak allamositottak, majd elsorvasztottak. 1962-ben e sorok
iréja, mint egyetemi hallgaté, Szaszvaroson taldlkozott a székely szarmazdsu idés
gyogyszerésszel, aki szamos érdekességet, jot és rosszat is mesélt a piros gy(sz(ivirag
termesztésével, foldolgozasdval, exportjaval kapcsolatosan. ElImondta példaul azt, hogy az
1930-as évek kozepén Angliaba kildott egy vagon Digitalisz levelet, amelyet az angolok rovid
idén belll visszakildtek, azért, mert az egyik rakodd munkas kabatjat a levelek kozott feledte
és - az angolok szerint — a kabat megfert6zhette az egész szallitmanyt.

Faragd gyogyszerész hagyomanyain alakult a ma Fares Rt. néven ismert és elismert
gyogynovény feldolgozé tGizem.

A gy(sz(virag erdei tisztasokon, sik-,és hegyvidéken egyarant el6fordul, két,- néha 3-
4 éves novény. Szdra elérheti a 2 métert is, melyen a levelek szort allasuak, elsé évben
t6levélrdzsat fejleszt, ezek 20-30cm hosszusaguak. Masodik évben fejlédnek ki a szarlevelek,
amelyek Ul6k vagy nagyon rovid nyelliek. A virdgok hosszu, végalld, egyoldali szép fiirtot
képeznek, harang alaku partai 3-5 cm hosszuak, biborpiros néha rézsaszind, fehéres vagy
sotétebb pettyekkel. Sok napfényt, allandé talaj- és égkori nedveséget igénylé névény, a nagy
fagyokat nem viseli el.

A gybgydszatban 30-40 évvel korabban még széleskorben hasznalatos piros
gylszlivirag leveleit teljes kifejl6désikben gydjtotték, 5-6 napig szobah&mérsékleten
szaritottak, vékony rétegben, tgyelve arra, hogy a levelek egymashoz ne tapadjanak, aztan
mesterségesen hatvan Celsius fokon 3% nedvességtartalom eléréséig szaritottak. A szaritasi
arany (nyers: szdraz novény) altalaban 5:1. Szaritas utan leveleibdl tinkturat, f6zetet, poritott
allapotban piluldkat (labdacsokat), 6sszetett porokat, kipokat készitettek, a huszadik szdzad
végéig. Ezek, a gylszlivirag levelét tartalmazé gydgyszerformak ma mar nem haszndlatosak
mérgezd és bizonytalan hatdasuk miatt. A gy(szlvirdg hatdanyagai lassan szivdédnak fel,
hatdsuk késébb jelentkezik és kumulaléd(hat)nak. Haziszerként nem alkalmazhatd, csak a
bel6le készilt gydgyszerek hasznalhatdk sziv elégtelenségben, magas vérnyomas,
arterioszklerodzis, szivasztma gyogyitasara, orvosi elbiras alapjan.

A piros gyUszlivirag levelei szivre hatd anyagokat, ugynevezett digitalisz glikozidokat
tartalmaznak, melyek kozil legjelentésebb az A-purpurea glikozid és ennek a hidrolizis
terméke a digitoxin. A levélben jelenlevé szaponinok és flavonoid vegylletek el6segitik a
hatdanyag jobb felszivoddsat az emberiszervezetben de ezek is gyakran okoznak nem kivant
mellékhatasokat.

Szivre hatd anyagokat tartalmaz a Gyapjas gy(szUvirdg, latin nevén Digitalis lanata
is, amely a Balkan-félszigeten és Kozép-Eurdpaban, igy orszagunkban is el6fordul.
Hatdéanyagai és felhasznaldsuk hasonldak a piros gyUsziviragnal megismert hatéanyagokhoz.
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Mindkét faj leveleit hasznaltdk a gydgyaszatban, mégpedig a piros gylsz(iviragét poritva,
gyogyszertari  készitmények alakjdban, a gyapjas gy(szlviragét gydgyszeripari
nyersanyagként, kozismert gyari termék volt a ,Lanatozid C”.

A finoman elporitott gylszlvirag leveleib8l gyogyszertarainkban orvosi rendeletre
napi szinten késziltek a kiilonb6z6 gydgyszerformak, mint kipok, 6sszetett, osztott porok,
piluldk, még a mult szazad hatvanas-nyolcvanas éveiben is. Az egyik marosvasarhelyi
gyogyszertdrba vissza is vitt egy készitményt egy bdcsi, akinek frissen irtdk elé a digitalisz
kipok haszndlatat azzal a panasszal jott, hogy a kipok nincsenek jol elkészitve, mert erésen
ragadnak a fogaihoz (nem kis deriltségére az alkalmazottaknak).

A gy(szlvirag elporitott levelei legnagyobb egyszeri adagja 0,20 gramm, napi 0,50
gramm, flggetlenll az alkalmazott gydgyszerformatdl. Néha évtizedekig tartd kezelésre is
sziiksége volt a betegeknek.

A digitdlisz tuladagolasa esetén mérgezés léphet fel, amelynek elsé tiinetei kozé
tartozik a pulzus ritkulasa, émelygés, |atasi zavarok, ilyenkor orvosi beavatkozas, segitség
szikséges.

41



Tinctura Digitalis
Piros gyliszlivirag festvény
Gylisziinke festvény

A piros gyUszlviragporbol kivonatokat, tinkturdkat is készitettek és hasznaltak a
gyogydszatban.

A gy(sz(ivirdg tinktira a novény finoman elporitott leveleibél késziilt, higitott
alkohollal, 1: 10 aranyban. A gyégyszertarakban gyakran 50 g gy(sz(inke levél porbdl indult ki
a tinktdra készitése, melyet 30 g higitott szesszel atnedvesitettek (dztattak) néhany napon at,
majd a perkoldcid szabdlyai szerint higitott szesszel 6tszaz gramm (500 g) festvényt készitettek
belble. Az igy nyert tinktura s6tét-zold, késébb zdldes-barna szinlivé vald, tiszta és atlatszo,
sajatsagos szagu, kesernyés iz folyadék. Erés hatdsu anyag, évatosan, sotét szin( livegekben,
a tobbi készitménytdl elkilonitve taroltak (,,separanda”).

A piros gyUsz(ivirag tinktura legnagyobb egyszeri adagja 1,5 gramm (30 csepp),
legnagyobb napi adagja 5 gramm. Szivelégtelenségben, vizkérban, sziv asztma gyodgyitasara
alkalmaztak.
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Natrium nitrosum
Natrium nitrit

A nitritek csoportjdba tartozd szervetlen (anorganikus) készitmény szivkoszoruér-
elégtelenség gydgyszere. A salétromossav natrium sdja, a natrium-nitrit (képlete NaNO2) a
koszoruér tagitdk kozt egyike a leg régebbi készitményeknek.

A koszoruér karosodasa miatt a szivizom oxigén igénye hidnyossa valik. A betegség
elsé tlinete a mellkasi, szivtajéki, a bal félbe kisugarzé fajdalom, amit szorongas, halalfélelem
kisérhet. A koszoruerek karosoddsa féként szklerotikus (meszesedési) okokra vezethetd
vissza. A koszoruér-elégtelenség gyogyszerei - koztlik a natrium nitrit - a koszoruerek
tagitasaval, a szivizom oxigén-igényének a kielégitését segitik eld.

A natrium nitrit hatdsa lassan all be (10 perc), de tartds (60 perc). A natrium nitrit
szintelen, szagtalan, gyengén sos iz(, kristalyos anyag. Leveg6n nedvességet sziv, hidrolizal,
mikdzben sargds szinlvé valik.

A natrium nitrit a vér hemoglobinjat methemoglobinna alakitja, alkalmazasa
hattérbe szorult a szerves nitritekhez (az Amilnitrit 1867-t6l, a Nitroglicerin 1879-t6l ismert)
viszonyitva. Napi bevételi mennyisége nem haladhatja meg a 0,06 milligramm/testsuly
kilogrammot.

Manapsdg a natrium nitritet élelmiszerek tartdsitasara, szinek fixdlasara
hasznaljak.

43



Cardiazolum
Pentilentetrazol, Pentetrazol, Metrazol, Korazol, PTZ

Szamos elnevezése is tanusitja, hogy korabban gyakran alkalmazott készitmény,
keringési és légzési serkentGként (stimulansként) hasznalt gydgyszer volt. A depresszid
kezelésében és altatdk altal okozott mérgezésekben is eredményesen haszndltdk, a mult
szazad huszas évei végétol.

1934-ben egy magyar-amerikai neuroldgus és pszichidter fedezte fel, hogy t6bb,
nem kivant mellékhatdsa is van, nagy ddzisban epilepsziahoz hasonldé rohamokat (gércsoket)
okoz. Haszndlata kozben tapasztalt szovédmények miatt 1982-ben szamos orszag
Gyodgyszerligyi Hatésaga visszavonta a kardiazol tovdbbi engedélyét. Ennek ellenére vannak
orszagok, ahol sziv-és légzésserkent6ként, vagy Kodeinnel kombindlva kéhogéscsillapito
készitményekben hasznaljak.

2005-ben az UNESCO a dopping megelGzése és felszamoldsa érdekében tiltott
anyagnak nyilvanitotta a sportoldk részére!

Mellékhatasa: szorongast, s6t sulyos szorongast alakithat ki az emberi

szervezetben. Korhazi orvosok beszamoldi szerint el6fordult, hogy a betegek ugy érezték,
hogy meg fognak halni és megprdbaltak elmenekilni a klinikarol, gyakran sikeresen.
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Extractum secalis cornuti fluidi
Folyékony anyarozs kivonat

Eurdpa kdzépss részén él6 népeket mar a korai kozépkortdl (az 5. szazadtol) rettegésben
tartotta egy rejtélyes betegség, amely a maldridhoz, pestishez, leprahoz hasonldan
tomegesen szedte dldozatait. Kontinensiink déli, dél-nyugati és északi részén fekvés teriiletein
ritkabban jelentkezett ez a ,,nyavalya”.

Mdr az 6kori gorog leirasokban is szerepelnek olyan anyagok, amelyek ezzel a titokzatos
eredetli betegséggel hozhatdk osszefliggésbe, de csak a kdzépkortdl jelentek meg ijesztd
leirasok a blintetésnek tartott, jarvany-szerlen pusztito betegségrol.

A 17.szadzad végétdl kezdték felismerni, hogy jelen esteben nem jarvanyos betegségrdl,
hanem tomeges alimentaris mérgezésrél van szd, amelyet az Anyarozs nevi gomba okoz és
amit ,bizserkérnak”, ,morbus cerealis”-nak, és jelenleg idegen kifejezéssel gyakran
ergoti(ni)zmusnak neveziink.

944-ben Francia orszag egyik régidjaban a lakossag fele halt meg anyarozs mérgezés
kovetkeztében. Otven évvel késébb ugyanott tobb tizezer ember pusztult el ugyanabban a
jarvany-szer( betegségben. Német orszagban, ahol abban az id6ben nagyobb mennyiségben
termesztettek rozst, a 16. szazad folyaman tobbszor is kit6rt az ergotizmus. A 17. szazad
folyamadn is gyakran felUtotte fejét az ergotizmus Eurépdban, és csak a 18. szazad végétdl
vezettek be jogszabalyokat az ergotizmus megfékezésére.

Az anyarozs mérgezés és az orbanc kilsé tlinetei hasonldak, érthet6 mdédon hosszu
ideig azonosnak vélték a két betegséget. A kozépkor eme sulyos betegsége, a pestis és a lepra
utan a legrettegettebb koros allapot volt.

A bér pirosodassal jelentkez6 ,Ignis sacer” vagyis a ,Szent tliz” betegség gyogyitdsahoz
a kor szokasaihoz hiven véddszent, az egyiptomi remete, id6sebb Szent Antal (Kr.u.251-356)
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oltalmat keresték, a betegséget ,Szent Antal tlizének” (ignis sancti Antonii) nevezték el. A
tomeges mérgezés O0sszefliggott a rossz idGjardssal, a tarsadalmi zavargdsokkal, az inség, a
népnyomor int6jeleként el6forduld betegség volt. A betegeket Antonita kolostorokban
kezelték. Az antonita ispotalyok els6sorban alamizsna gy(jtésébdl és a hivek adomanyaibol
tartottak fenn magukat.

A torténelmi Magyarorszag terliletén négy Antonita kolostorrél van okleveles adatunk.
Ezek egyike Segesvaron mikodott, a 15. szdzad kozepétdl, ahol ebben a jarvany-szeri
betegségben szenveddket kezelték, kiilonbozé noévényekkel, amelyeket ecettel, olajjal,
mézzel, tojassal elegyitettek és borogatasként, ken6csként hasznaltak.

Segesvaron 1487-ben az antonita lovagrend hazfénoke és a varosi tandcs (ez utobbi
anyagilag segitette az ispotalyt, a dokumentum ma is megtekinthetd) arrél allapodott meg,
hogy a kérhaz bevételének harmadat az intézmény betegei kapjak meg, a fennmarado részt
a kérhaz kaplanjai és vezetdje.

Melius J. Péter az 1578-ban kiadott Herbariumdban a Szent Antal tlize nevl betegség
kezelésére 32 kiilonb6z6 novényt, koztlik olajfa levelét, rézsat, nadragulyat, koreandert,
kutyatejet, rozmaringot, macskagyokeret, tarnicsot ajanl.

A betegséget a nép korében olyan vizzel ,gydgyitottak”, amelyben a kovacs a tlizes
vasat hiitétte, mondvan ,tliznek t(iz a legjobb orvossaga”.

A fényképen lathatd folyadéktarold edényben nemrégen még folyékony Anyarozs
kivonat, latinul Extractum secalis cornuti fluidi volt, amelyet ma mdar nem hasznalnak a
gyogyszertarakban.

Az Anyarozs, népies nevén varjukérom latin nevén Claviceps purpurea, a rozs, buza,
arpa és mds pdazsitflivek virdgzataban él6skodé gombafaj telel6 alakja, amelyet
szklerociumnak nevezlink. Az éréfélben levd kalaszokban képzd&dik- 1-2, ritkan 4 cm hosszu és
legtébb 6 mm vastag barnas,- sotét-voros, vagy fekete szinl, kemény szaru, fehéres belsdjd,
a kalaszbdl kidllé6 mag helyett kifli alaktan kifejl6dott, gorbilt test, a szklerocium. Ez képezi
azt a drogot, amelyet gyogyszerészeti célokra alkalmaznak és amely latinul Secale cornutum
néven kerl forgalomba.

Tavasszal a kitelelt anyarozs tovabb fejlédik, majd lehull, nedves foldre kerdl, kihajt,
apro, nyeles fejecskék nének ki belSle, melyek spérakat (szaporodasi sejteket) fejlesztenek. E
sporak fiatal rozskaldszra kerilve ott kihajtanak, uUgynevezett ,mézharmat betegséget”
okoznak, majd ujbdl kifejlédik a szklerocium, az anyarozs. Magyar elnevezése a német Mutter
(anya) Korn (mag, rozs) vagyis Mutterkorn tikorforditdsa. Nevezték még rozsanyanak,
rozstiszognek is.

Az anyarozs nagyon mérgez6 test, benne tdbbféle (legaldbb 30) alkaloidnak
nevezett, érsz{kité hatdsi mérgezé anyag van, a szervezetbe keriilve embernél, allatnal
mérgezést (ergotizmust) okoz. Az ergotizmus 4altaldban égé alhasi fajdalmakkal, bér
vOrosodéssel, bizsergéssel, csillapithatatlan szomjusaggal, szédiléssel, szivgyengeséggel
kezd6dik, majd merevgorcsokkel folytatddik, néknél szilési fajdalmak is megjelenhetnek
(ezek akar elvetéléshez is elvezethetnek) és ezek utdn epilepszia-szerl gorcsok lépnek fel.
Késébb orbdncszerl sebek jelennek meg majd a kilonboz6 testrészek (orr, fil, kéz- és
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labujjak) elliszkosddnek, és fajdalom nélkil levalnak. Az agyvel6 és a gerincveld sorvadasa is
bedllhat. Mindezek utan bekovetkezik a halal.

Az anyarozst tartalmazo gabondbdl 6rolt lisztb6l készilt kenyér hosszabb ideig torténd
fogyasztdsa, a sulyos mérgezések megnyilvanulasa lehet a tdmeges pszichdzis is (példaul a
kozépkorban tobben is lattak, hogy boszorkanyok vannak a faluban), nem véletlen, hogy az
anyarozsbdl kivont lizergsavbdl szintetizaltak a napjainkban is szamtalan dldozatot szed§, erds
kabitoszert, a tudat modositd LSD-t!

Az anyarozs okozta fert6zések és az azzal kapcsolatos halalesetek szama a 20.
szazadban lecsokkent, de nem tilint el véglegesen. A mérgezés kezelésére hashajtok,
hanytatok, ellenmérgek (értagitdk) alkalmazasa ajanlott (nem sok sikerrel). Fontos a betegség
megelGzése, mint példaul csépléskor figyelni és eltavolitani a fert6zott gabonat.

Erdélyben utoljara 1908 telén kezdddott a veszélyes, tomeges anyarozsgomba
mérgezés, legalabb 14 ember betegedett meg sulyosan Belényesen (Beius) és kdrnyékén,
ezért a ,,belényesi anyarozs mérgezés” néven hiresiilt el ez az eset. Szamos leiras jelent meg
abban az id6ben a betegséggel és a betegekkel kapcsolatban. Valdszinli, hogy mas
tdjegységekben is jelentkezett mérgezés, de ezek nem valtak annyira kozismertté feljegyzések
hianyaban.

Belényes a Fekete K&ros partjan, a Bihari-hegység alatti siksagon terul el. Bihar
megye egyik leg régebbi varosa. A kozelében elterils falvakbdl jelentették a Szent Antal tiize
nevl betegséget, mégpedig Brate (Bratesti), Fericse (Ferice), Buntyesd (Buntesti), Kiskoh
(Chiscdau) nevl telepulésekrél. Utébbi falu kozelében fekszik a  latvanyos
cseppkbképzédmeényeirdl hires Medve barlang.

Ezekben a falvakban észlelt 14 eset kozll csupan egy eset parosult gangrénaval
(Uszkosodéssel), két esetben jelentkeztek az epileptikus és tetdnuszos gorcsok, minden
betegnél észlelték az akut demenciat (elbutuldst) és csupan egy ember halt meg. A betegek
atlagéletkora 33 év volt (14-60 évesek). Kozallapotuk javulasa csupan hénapok utan volt
észlelhetd.

A Claviceps purpurea alkaloid tartalmdra és azok hatasara nézve ellentmonddsos
gombafajta. Tartalmaz ergotamint, amely a vérerek 6sszehuzdédasat segiti el6, ergometrint,
amely a méhizmok 06sszehuzodasat segiti eld, tartalmaz még ergotoxint, cornutint,
tudatmoddositd lizergsavat és mds mérgez6 anyagokat, amelyek mds-és mas mérgezési
tineteket okoznak, de ezek egyszerre is jelentkezhetnek! Gyodgyszertari alkalmazasa
manapsag mar tiltott!

Az anyarozs hatdanyagai (alkaloidai - 0,3 mg/1 tabletta mennyiségben) ergoton
néven Osszetev@je volt az ismert és kozkedvelt Distonocalm nevi gydgyszernek, amelyet
mintegy 15 évvel korabban végleg kivontak a forgalombdl, de a patikakban maig keresett
készitmény. A kozponti-és a periférias idegrendszerre egyarant jotékony, nyugtaté hatdsa
volt.

Az anyarozs kivonatait Extractum secalis cornuti néven kilénb6z6 vérzések
csillapitasdra, nevezetesen vérkopés, vérhanyas, vérvizelés, sziilések utdn bekovetkez6 erds
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vérzések csillapitasara, méhbetegségek enyhitésére, a méhizom 6sszehlzé hatasa alapjan
szlilések meginditasara hasznaltak.

A folyékony kivonat (Extractum secalis cornuti fluidi) készitése az 1932-ben kiadott
IV. Magyar Gyogyszerkdnyv szerint a kdvetkez6 mdédon tortént: 1000 gramm anyarozs port
50 g glicerinbdl és 550 g szeszes fahéjvizbdl késziilt eleggyel aztattak, majd a hatdanyagok
teljes kivonasaig folytattak a kivonast, a perkolalas szabalyai szerint, 20 %-os alkoholos-vizes
keverékkel, ugy hogy a végtermék 1000 gramm legyen. Az anyarozs kivonatot a tdbbi
gyogyszerektdl elkulonitve (separanda) taroltak! Legnagyobb egyszeri adagja 1g, egy napra
3g, és els@sorban a sziilés sittetésére alkalmaztak.

Az anyarozs alkaloiddk izolaldsa, kémiai szerkezetilk meghatarozdsa Uj korszak
kezdetét jelentette a gyogydszatban. Példaul megemlithetjik, hogy egyik alkaloidaja vegyi
atalakitasaval érsz(ikit6 hatasbdl értagitd hatasuva valik és ennek kovetkeztében a

vérnyomascsokkentd hatasa érvényesul!

Jelenleg az anyarozst nagy gabonatdbldkon, mesterségesen beoltott
termé&terileteken termesztik. Egyike a legtobbet kutatott terméknek és az orvos-
gyogyszrészeti tudomanyok egyre tobb teriletén valik hasznossa.

A kovetkez6 folytatasokban Ujabb, sziv-érrendszerre hato, a kozel-multban (30 -40
évvel korabban) életmentének szamitdé hatdanyagokkal ismerkediink meg, amelyek ma mar
nem léteznek a hivatalosan engedélyezett gyogyszerek jegyzékein (kivontak a forgalombdl).
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Az emésztGrendszer betegségei és kezelése a kozelmultban kivont gyogyszerhatasu
anyagokkal

A tapcsatorna felépitése és betegségei

Az emberi test fontos sziikségletei fedezésére a kiilvilaghdl tapanyagokat vesz fel.
Ezek feldolgozasara szolgal az emésztérendszer. Torténelme folyaman az emberiség mindig
szenvedett, szenved napjainkban is emésztérendszeri rendellenességgel, gyomor-,bél-, maj-,
epe-, betegségekkel. Az emésztérendszer kdérsagait gyodgyitd hatdanyagok nagy szdma (az
0sszmennyiség mintegy 20%-a) a patikai gylijteményben (és a valdsdgban is) azt mutatja,
hogy a tapcsatorna betegségeiben gyakran és igencsak nagy szamban szenvedtek el6deink.

A tapcsatorna el6-, kozép-és utdbélre tagolhato.

Az els6 szakasz, az el6bél részei: szdjlureg, fogak, nyelv, garat, nyel6cs6, gyomor.
Tulnyomoérészt a kovetkezd, masodik szakaszban, a kozépbélben (vékonybélben) térténik az
emésztés és felszivddas. A koézépbél harom részbdl, a patkd-, éh- és csipbbélbdl tevddik
Ossze. A patkdbél alatt nyulé hasnyalmirigy valadéka tartalmazza az emészt6nedveket
(amilaz, lipaz, nukleaz, tripszin nevl enzimeket). A valadék a patkdbél leszallo részébe omlik.
A harmadik szakasz az utdbél amelyhez a vastagbél és a végbél tartozik.

A tdpcsatorna mindharom részében kialakulhatnak kéros elvaltozasok,
betegségek, mint a szajuregi fert6zések, gyulladasok, fogszivasodds, garat, nyel6csé
szukulések, gyulladdsok, gyomornedv visszadramlas (reflux), fekélybetegségek (nyombél,
gyomor), vakbélgyulladas, bélelzarédas, vastagbél rak, majgyulladasok, epekovesség,
felszivodasi zavarok, étvagytalansag, hasmenés, székrekedés, aranyér.

HosszU évszazadokon at a tdpcsatorna megbetegedéseit ndvényi és asvanyi
eredetli készitményekkel probaltak enyhiteni, gydgyitani el6deink, majd szintetikus
készitményekkel is.
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Fogszuvasodas elleni készitmények
Pulvis dentrifugus albae
Fehér fogpor

A fehér fogpor, vagy teljes magyar néven ,fogakat tisztito fehér por” a 19. szdzadtdl
kezd6dGen tdobb mint 16-féle 0sszetételben ismert, Kazay Endre gyogyszerész (1901) szerint
»,hagyon tag elGirasi hatarok kozt levé készitmény”. Leggyakrabban nésziromgyokér pora
(Pulvis ireos), tintahal polip pora (Pulvis ossia sepiae), Kalcium-karbonat, Magnézium-oxid,
Magnézium-karbondt, menta illdolaj (Aetheroleum menthae) vett részt az 6sszetételében.

A fehérfogporon kivil hasznalatosak voltak még a sarga, a fekete, a szirke, a zold,
a rozsaszinl, az amerikai, az indiai és mas fogporok is (példaul a szalicilos, bork&savas,
timsoval készitett fehér fogpor).
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Phenolphtaleinum
Fenolftalein

A fenolftalein székrekedés ellenes, a hashajtdk csoportjaba tartozé anyag.

A székrekedés valodi civilizacids betegség, az emberiség igen nagy része, kiléndsen az
idésebb korosztaly kiszkodik a széklet rekedésével. Székrekedésrdl akkor beszéliink, ha a
széklet Uritések szama heti haromndl kevesebb, vagy a széklet a normalisndl sokkal
keményebb, vagy ha az Urtilés lassu és nagyon nehezen megy.

A székrkedést gyogyszerek is okozhatjak, kiilondsen az altaték, nyugtatok, fajdalom-
és gyulladascsokkenték, vizhajték, vasvegylletek, vérnyomascsokkenték. Nem igazdn
veszélyes, de kellemetlen, az étrend médositasa és a mozgas gyakran megoldja a panaszokat.
A hashajtok hosszu tavon hozzaszokashoz, fliggéséghez vezethetnek.

A hashajté (laxans) hatasu anyagok kozott vannak szervetlen vegyliletek, novényi
drogok, drogkivonatok, valamint szintetikus vegyiletek, amelyek hatasmaddja kiilonb6z6ek.

A 19. szazad végén elGallitott fenolftalein egy szintétikus szerves vegyilet, laxans
(hashajtd) hatdsat egy magyar tudds (Vamossy) fedezte fel, 1901-ben.

Szagtalan, iztelen, fehér, vizben nem, de alkoholban és savakban jél old6dd por. Nevét
a gyartasaban alkalmazott kiinduld szerves anyagoktdl, nevezetesen a ftalsavtol és a fenoltdl
kapta.

A ftalsav naftalinbdl nyerhetd kétértékl (két savgyokkel rendelkezd) szerves sav.
Festékek, parfimok, zaharin (szaccharin, édesit6 szer) és a ,ftalatok” gyartdsdban
alkalmazzdk, ez utébbiakat mlanyagok lagyitdszereikként hasznositjak.

A fenol, mas néven karbolsav az egyik legegyszer(ibb aromas vegyiilet, konzervald
anyag, erds fertétlenit6 szerként a b6rgydgyaszatban alkalmaztak/alkalmazzak, a vegyiparban
szalicilsavat, pikrinsavat, mianyagokat, névényvédd és konzervald szereket készitenek beléle.
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A gydgyaszatban a fenolftalein hashajtasra szolgald anyag, amit a gyomor-bélrendszer
kil6nb6z6 vizsgalataihoz torténd elbkészités sordn, valamint a székrekedés rovid ideig tartéd
kezelésére hasznaltak. Hatdsa f6leg a vastagbél izgatasan keresztil valésul meg, a s6-és
vizvisszaszivas csokkentése révén fokozza a bélmozgast.

Napi 0,25 - 0,50 grammos (250 — 500 milligrammos) adagokban hasznaltak, két hét
maximalis idétartammal. A fenolftaleinnek szdamos mellékhatdsa van, mint bérgyulladas,
gorcsos hasi fajdalmak, has felfuvodasa, allergias rekcidk. Ellenjavalt tulérzékenység, heveny
hasi panaszok, bélm(kodés részleges vagy teljes ledllasa esetén, vakbélgyulladasban,
majgyulladasban, alacsony kdlium szint esetén, terhesség, szoptatas idején, gyermekeknél.
Mas gyogyszerekkel (példaul szivrehatd, nyugtatd) torténd egyidejli alkalmazdsa
megvaltoztathatja ezek hatasat.

Gyogyszertarainkban fenolftaleinnel piluldkat, osztott porokat és paraffin olajjal
szuszpenzidkat készitettek, 0,1 - 0,3 grammot tartalmazé egyszeri adagokban.

Orszagunk gyogyszergyaraiban késziilt a Laxatin drazsé, amelyet mas, (hashajti és
gorcsoldd) anyagokkal egyitt allitottak eld, és az egykor nagyon keresett és a székrekedéssel
kiiszkod6 személyek altal kozkedvelt Ciocolax (Koprol) tabletta, amelybél feln6ttnek este,
lefekvés el6tt % - 1 tabletta, gyerekeknek 3 év folott (1) negyed, vagy fél tabletta bevétele
volt tanacsos. A kellemes izl Ciocolax 0,400 gramm fenolftaleinbél és nagyobb tablettanak
megfelel6 mennyiségl (1g) csokoladébdl készilt, bevétele gyerekeknek, felnGtteknek
egyarant egyszerd volt. Hirom éven aluli gyerekeknek, kréonikus maj-és vese betegségekben
szenveddknek ellenjavalt volt.

Szazadunk elején, Amerikdban bizonysagot nyert a fenolftalein rakkelt6 hatasa, igy az
Eurépai Unid osztdlyozasa szerint is mérgezd anyag és mint gydgyszert végleg kivették a
forgalombol!

A fenolftalein savas kdzegben narancs szinl, semleges koézegben szintelen, mar
nagyon kis mennyiség( lug hatasara is piros szinlivé valik, ezért a laboratdriumokban
térfogatos és minGségi analiziseknél érzékeny indikatorként, alkoholos oldatban hasznaljak
napjainkban is.
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Pepsinum
Pepszin

A szervezetben, a gyomorban is szamos kémiai folyamat zajlik le, amelyeket az
ugynevezett enzimek (fermentek) gyorsitanak, erdsitenek (katalizalnak). Ha a szervezetben
tulsdgosan kis mennyiségben vannak jelen, vagy éppenséggel hidnyzanak, étvagytalansag,
emésztési zavarok, hasmenés, székrekedés és egyéb kéros tiinetek jelennek meg.

Az emésztGtraktusban hidnyosan termel6d6 enzimek poétlasara, a zavartalan
emésztés elGsegitésére adjak a kilonféle fehérje-, zsir- és szénhidratbontd enzimeket.

A pepszin a gerincesek gyomornedvében megtalalhato, az ugynevezett protedzok
(fehérjebontdk) csoportjaba tartozé emészt6 enzim, mas széval a gyomor fehérjebontd
enzimje. Mint a gyomor mirigyei altal termelt enzim, a gyomornedv allandé dsszetevije. Neve
a gorog ,pepszisz” — ,emésztés” szébdl szarmazik. A protedzok egyes alkotéi jol
meghatdrozott fehérjéket bontanak le, kisebb részekre (peptidekre), majd ezeket
OsszetevGikre, aminosavakra. Az aminosavak létfontossagu anyagok a szervezet szamara.

Sok évvel kordbban a patikakban alkalmazott vegytiszta pepszin enyhén jellegzetes
szagl, édeskés-soés izli, fehér vagy sargas-fehér szinli por volt. A pepszin dsszetételében is
kiilonb6zé aminosavak vesznek részt.

A gyomorban csak kevés fehérje all ellen a pepszinnek, ezek kozé tartoznak a gyomor
nydlkahartyaja 6sszetételében levék, igy ezek meggdatoljak a gyomor Onemésztését.

A pepszint a gyomor sejtjei ,,pepszinogén” (pepszinképzd) formaban allitjak eld, a
gyomor erds sésav kivalasztasa biztositja a fehérjebonté enzim hatdsat.

A pepszint ipari  méretekben  vagdallatok  (juh, sertés,  borju)
gyomornyalkahartydjabdl vonjak ki vizesalkohollal, vagy glicerinnel, majd tejcukorral,
répacukorral dllitjak be a megfelel6 hatasértékét.
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A pepszinkészitményeket emésztési elégtelenség, étvagytalansag ellen rendelték az
orvosok. Korabban gyermekeknek a pepszint 1 — 2 %-0s mennyiségben nagy higitasu,
vegytiszta sdsav oldatban (1%) alkalmaztdk, ugyanis a pepszin sésav tartalmu vizben kénnyen
oldodik. Feln6tteknek tabletta vagy kapszula formaban rendelték az orvosok, gyakran mas
enzimekkel egyiitt.

A pepszin el6segiti a tej gyors megalvadasat, a tejiparban oltd-erjeszté anyagként
hasznadljak (pepszinezés) sajt készitésénél.

A gyomornedv masik f6alkotdrésze a sdsav, a gyomorfalban termelédik féként
éjszaka, a gyomornydlkahartya sejtjei allitjdk el6. A sésav (Acidum hydrochloricum) egy
asvanyi sav, amely a természetben is megtaldlhaté, mar a 15.-16. szazadoktdl ismeretes
anyag, mesterségesen nagyobb mennyiségben az ,ipari forradalom” idején (1760 — 1840)
kezdték el elGallitani. Er6sen korroziv (bomlasztd, malasztd) anyag. A gyomorsav véd a
mikroorganizmusok ellen, ezzel csdkkenti a fert6zés veszélyét.

A gyomorsav tultengés gyomorégést, nyel6csé refluxot (a gyomor savtartalma
visszaaramldsat a nyel6cs6be), fekélyt okozhat. A gyomorégést6l konnyen
megszabadulhatunk a szédabikarbdna hasznalataval (1 kavéskanal egy pohar vizben), de ez
hosszutavon tobb sav termelésére készteti a szervezetet, lehetdleg ritkan, vagy egyaltalan ne
éljlink vele. Hasznos lehet az édeskdménymag radgcsalasa vagy a bel6le készilt tea, gyombér
fogyasztasa.

Egy feln6tt ember szervezetében 24 6éran belldl 2 — 4 liter gyomorsav is
termel6dik, a napi étkezéstdl fliggben. A fokozott gyomorsav termelés sok kellemetlenséget
okozhat, de a csokkent gyomorsav termelddés (hipoaciditas) is panaszokat okozhat.

A gyomornyalkahartya sérilése, baktériumok okozta krénikus fert6zés, idés
kor, gydgyszerek stb. okozhatnak gyomorsav hidanyt. A csokkent gyomorsav termelés
étvagytalansagot, fogyast, emésztési zavarokat, lassu emésztést, hdanyingert, hanyast,
gyomorfert6zést, székrekedést, vagy éppen hasmenést okozhat. Kezeléséhez sziikséges
megismerni és megsziintetni a betegség okat. Az emésztéenzimeket tartalmazo gyogyszerek
alkalmazasa, a citromlé, almaecet, keser( anyagok fogyasztasa enyhithetik a panaszokat.
Gyodgyszertarainkban évszazadokon at készitették a savtermelést fokozé keserd tinkturat.

Jelenleg sdésavat, mint er6sen mard anyagot a gyodgyszertarak mar nem
rendelhetnek és a pepszin a sdsavval egyiitt eltlint a patikak polcairdl. Az iparban tovabbra is
fontos alapanyag a sdsav, példaul a mlanyagok (PVC, poliuretan stb.) gyartasanal.
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Tinctura amara
Keserti tiinktura

A keser( tinktura emésztésre haté gyodgyszerek kozé tartozo, ndvényi drogok
kivonata (tinkturdja). Hatasara megindul a nyal-, gyomor és bélnedvtermelés, éhségérzetet
okoz, fokozddik az étvagy és a taplalékfelszivodas.

A segesvari varosi muzeum gydjteménye polcain egy tobb mint kétszaz éves
folyadék tarold patikai edényen Tinctura stomachica (gyomorerdsit6é tinktura) elnevezést
olvashatunk. Az egykori készitmény Osszetétele azonos a 20. szdzadi Tinctura amara,
magyarul keserU tinktdra tartalmaval.

A Tinctura amara szamos eurdpai orszag hivatalos gyégyszerkonyvében szerepelt,
ha nem is egészen azonos Osszetételekkel. A harmadik és a kés6bbi Roman Gyodgyszer
Konyvekben hivatalos, az 1921-ben megjelent, roman nyelven irott Gyodgyszerészeti
kézikonyvben (Emil Belcot), valamint az Erdély gyogyszertaraiban készitett keser( tinktura
Osszetételében 6t ndvény szerepelt, nevezetesen a keserU I6here (vidraelecke), az ezerjof(, a
sarga tarnics, a narancshéj és a fahéj, vizes-alkoholos oldatban.

A felapritott novényi részeket hat napig aztattak, gyakorta felrdztak, majd lesz(irték és
kisajtoltak. A készitménybdl naponta kétszer-haromszor 15 — 20 csepp bevételét ajanlottak
étkezés el6tt fél draval. A készitmény Gsszetételében jelen levs, keserl anyagokat tartalmazé
novények kivonatai segitik az emésztést, javitjdk az étvagyat, serkentik az epe- és
sosavtermelést, j6 hatdsuk van a majra, az epehdlyagra, és a hasnyalmirigyre, eredményesen
haszndlhato faradtsag és kimeriltség ellen is.

Eurdépa minden orszaga gyogyszertaraiban készitettek keserd tinkturat elGallitasat
ma mar atvette a gydgyszeripar. Orszagunkban az utébbi években a Svéd keser(i hasznalata
terjedt el a keser( tinktura helyében.
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Pulvis cinae
Citvormag por

Az emberi szervezet emésztérendszerét szamos él6skods féreg fert6zheti meg,
bélférgességet okozva. A fert6zés lehet tlinetmentes, de okozhat igen valtozatos és
kellemetlen szimptémakat is. A bélférgesség esetén rendszerint jelen van az étvagytalansag,
testsulycsokkenés, hanyinger, hanyds, vérszegénység, hasmenés, alhasi fajdalmak,
csalankilités, fajdalmas gyulladasos goécok johetnek létre a bélben. A férgek és larvaik
taplalékot és vitaminokat vonha
tnak el a szervezettdl.

A fertGzés forrdsa a petéket Urit6 egyén (esetleg allat), kozvetlen érintkezés, petékkel
szennyezett kormok, étel, ruhdzat, agynem utjan terjed. Rossz higiénés viszonyok, allatok
tartdsa noveli a fert6zés el6forduldsat. Az emberiség mintegy harmada fert6zott. A
fert6zésben gyakrabban a gyerekek érintettek.

Szamtalan bélféreg ismeretes, gyakrabban a cérnagiliszta, orsogiliszta (ascaris)
galandféreg, giardia (lamblia) fordul elé. Diagndzisuk fizikdlis vizsgalat és laboratériumi
székletvizsgalat segitségével megy végbe.

A féreghajtds gyodgyszerekkel torténik, de fontos a megel6zés. Az utdbbi években
szamtalan hatdanyag, gydgyszer jelent meg a kiilonb6z6 fert6zések megsziintetésére.

A korabban alkalmazott készitmények kozil tobb is kikerillt a gydgyszeres terapiabdl.
llyenek a citvormag por és a szantonin is.

A citvormag mas néven cipermag, gilisztamag cinalirom vagy aleppdi fekete Grom
(Artemisia cina) az Osszetett (fészkes) viragzatuak rendjébe tartozd noévény ki nem nyilt
kosarviragzata, nem mag (tehat a megnevezés kissé félrevezetd). A virdgzat hosszukas, sima,
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zOldes-sarga vagy barnas magformat képez. A virdgzat burka pikkelyes arany-sarga
mirigyekkel, fedélszerlen helyezkednek el, keser( izliek, undoritd szaguak.

Az Artemisia cina hazaja Perzsia, Turkesztan, Kina. Szamos régi gydgyszerkényvben
hivatalos volt. A drog jellegzetes szagu illdolajat, viaszszerd anyagokat, cukrot, gyantat
tartalmaz. Valddi hatdéanyaga a szantonin. Bélférgek ellen hasznaltak hashajtéval kombinalva,
szirup vagy cukrozott (Cina condita) formaban. A névényi drog kivonata napjainkban mar csak
homeopatias készitményekben keril forgalomba.

Tajainkon is terem (irom, nevezetesen a fehér Grom, melyet flszerként és
gyogynovényként (bélféreglizésre) alkalmaztak eleink, mar a kézépkortdl kezdédben.
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Tinctura absinthii composita
Fliszeres iirom tinktura (festvény)

A fehér Grom latin neve Artemisia absinthium, nevezik még patikai iromnek
vagy abszint Uromnek is. Népies nevei: hegyi Urom, kdlvinista tapld, anyaf(i. Szamos
gyogyhatasa van, belsGleges, kiilsGleges hasznalataval egyarant, kivonat, tea, tinktura
formaban. Az 6korban Artemisz istenné adomdanyanak tartottak.

Bels6legesen étvagytalansag esetén hasznaltak, tovabbi gydgyhatasai: fokozza
az epe kivalasztast, az epehdlyag 6sszehuzddasat, megel6zheti az epekd kialakulasat, illetve
segit az epeké oldasaban, gyomor-és bélhurut enyhit, emésztési panaszokban segit, fokozza
a gyomorsav és emeészténedvek termelését, enyhén hashajtd, elGsegiti eltavolitani a
gyomorbdl a tartalmat (példaul gomba, vagy egyéb anyagok altal tortént mérgezések esetén),
enyhiti a menstrudciés fajdalmakat. Ajanlott tehat anorexia, bél-és gyomorhurut, puffadas,
hanyinger, bélférgesség, epe problémak, epekd, érelmeszedés esetén. Etkezés el6tt rendelték
esetleg mas tinkturakkal kombinalva.

Kils6leg — borogatasként, bedo6rzsolé szerként, izomgorcsok, reumas
panaszok kezelésére ajanlott. Beontésként bélférgek eltavolitasara alkalmaztak.

A fehér Grom mar a kozépkorban elterjedt flszerndvény, a
gyogynovénykertek nélkilozhetetlen noévénye volt. Virdagos hajtasat gydjtotték, gydijtik
husételek izesitéséhez, irmdsborok (vermut), keseri italok, likérok flszere. Etvagygerjeszts
hatdsa igen keserU izének kdszonhet6. Kis mennyiségben nincs szamottevé mérgez6 hatdsa,
de fokozott fogyasztasa, példaul féregliz6ként nem ajanlatos.

A Tinctura Absinthi composita 6sszetevGi: fehér irom 30 rész, édes
narancshéj 12 rész, kalmos gyoktorzs 6 rész, tarnics gyokér 6 rész, fahéj 3 rész, 300 rész
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higitott alkoholban. A novényi anyagokat 6 napig aztatjuk az alkoholban, majd leszdrjik,
szlikség esetén kiegészitjiik az el6irt mennyiségig. Hivatalos volt a Ph.Hung. I-II-1lI-1V-ben.
Tobb szdz éve ismert és korabban szintén bélféreglizésre gyakorta

alkalmazott névény volt a Féregliz6- mas néven Gilisztalizé varadics (Tanacetum vulgare).
Szaritott viragjabol f6zott tedjat alkalmaztdk. Mérgez6 anyagokat tartalmaz, fogyasztasa ma
mar nem ajanlott.

A nevezett két ndvényen kivil szamos honfitarsunk bélféreglizésre haszndlja
a fokhagymat, a tokmagot és a kurkumat.
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Santoninum
Szantonin

A szantonin hivatalos anyag volt az eurdpai gyogyszerkdonyvek tobbségében, igy
a roman gyogyszerkonyvekben is az 1970-es évekig. Orszagunkban az 1976-ban kiadott
IX.Gyogyszerkdnyvben a forgalombdl végleg kivont gydgyhatdsu anyagok jegyzékén szerepel.

A szantonint eredetileg kilonb6z6 Artemisia (Urom) fajok, elsGsorban az
Artemisia cina ki nem nyilott viragfészkeibdl allitottak eld, ezért magyarul cinadéknak is
nevezték. A vegyészek hamarosan szintetikusan is el&allitottak. A cinadék szintelen, csillogd
kristalyos lemezkék, vagy fehér, csillogo kristalyos por, szagtalan, gyengén keser{ anyag. Fény
hatdsdra megsargul, megbarnul. Vizben rosszul oldddik. Fénytél védve, jol zard csiszolt
lvegdugos Uvegekben, erés hatdsu anyagként (mérgezé, erre utal a tarold edény piros
cimkéje is) a tobbi anyagtdl elkiilonitve taroltak. Szokdsos (terdpids) adagolasa 0,05 - 0,1
gramm, legnagyobb egyszeri adagja 0,1 gramm, napi 0,3 g. Mint bélférgek elleni szert kell6
Ovatossaggal, mindig valamely hashajtéval egyitt hasznaltak, hogy a megolt giliszta a f6los
szantoninnal egyiitt a belekbdl kitakarodjék.

A szantonin a gyomorban lev6 sdsav hatdsara nem bomlik le, de a lugos hatasu
bélnedvben feloldddik felszivodik, a vérkeringésbe keriil. A szinérzést gyakran megzavarja, az
elmosddott szinek el6bb kéknek, kés6bb sarganak latszanak, szantonin mérgezések esetén a
szinek teljesen eltlinnek, egyidejlileg a szaglasban és az izlésben is zavarok |épnek fel. Az agy
sejteket is karosithatja, végsd esetben halalt okoz.

Haszndlata idején, a 20 szazad kozepén szamos mérgezési tiinetet jeleztek alkalmazoi
, az orszagok nagy tobbségében kivontak a forgalombdl.
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Acidum sulfuricum dilutum
Higitott kénsav

Az emberi és allati tdpcsatornaban a bélférgek mellett a baktériumok is gyakran
okoznak rendellenességeket, akar sulyos betegségeket is. Kozismert betegségek -
szerencsénkre tajainkon ma mar csak hirbdl ismert — a kolera és a vérhas. A 19. szazad
folyaman tobbszor, a 20. szazad elején ritkabban jelentkezett jarvanyszeren és szedte
aldozatait Erdélyben is a két kegyetlen kor.

A kolera baktérium dltal okozott betegség sulyos akut hasmenéssel, ezzel egyutt
hirtelen nagy mennyiségl (10 -20 liter!) folyadék veszteséggel jar, amely megismétlédik
naponta tobbszor is. A szervezetre nézve ezt a sulyos veszteséget kiszaradas, vérnyomas esés,
gyakran eszméletvesztés koveti.

A betegség a rossz higiénés kortilmények kozott él6k korében és a nagy népsirlségl
terlleteken okoz jarvanyokat. Koérokozdval szennyezett viz vagy élelmiszer, kozvetlen
érintkezés utjan terjed. Orszdgunkban az utébbi id6kben a Duna deltdban fordult el6.
Erdélyben utoljara 1872-ben tort ki kolera jarvany, kordbban 1848-1849-ben okozott komoly
veszteségeket, megyénkben is. Talan az orosz katondk hurcoltak be Erdélybe, a jarvanyban
harom hét alatt tizenotezer orosz katona halt meg, tébb mint a harcokban 6sszesen.

A vérhas nevi betegséget (dizenteriat) is erésen fert6z6 kérokozok - baktériumok
vagy amébak - okozzak, szajon keresztll jutnak be a szervezetbe. A vastagbél fert6zéses
megbetegedése, véres, nydkos hasmenéssel, magas |azzal és hasi gorcsokkel jar. Mint a
bakteridlis, mint az amd@bas eredet(i vérhas azonos tiineteket okoz. Az ivéviz, élelmiszerek,
furddviz, szennyezett kéz, kdzvetlen érintkezés utjan terjed.

Eleink mindkét betegség gydgyitasara alkalmaztak a higitott kénsavat.
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A kénsav készitését Kr.u. 750 korlil az arab alkimistak mar ismerték, épp ezért az
,alkimistak olddszerének” is nevezték. Kezdetben a természetben taldlhatd réz-szulfat,
kalium-nitrat (salétrom) és timsé keverékébdl készilt, vords izzasig torténé hevitéssel.
Mintegy Otszaz évvel kés6bb Eurdpaban is emlitik, itt a 16, évszazadbdl szarmazik a
yvitriololaj” elnevezés (Paracelsus). A 17. évszazad kozepén hivatalos orvossag volt Pragaban.

Egy 18. szazadbodl szarmazo, magyar nyelven irott kézirat szerint a kénsav, mint
gyogyszer fokozza az étvdagyat, erdsiti a gyomrot, meggatolja a romlast, csokkenti a lazat.
Haszndlatakor egy pohar vizbe 10-15 csepp dntendd, hogy kellemesen savanyu legyen.

A higitott - 10%-os - kénsav latin megnevezése Acidum sulfuricum dilutum,
régiesen Spiritus vitrioli dilutum. Tomény kénsavbdl késziil, vizzel vald higitassal. A higitas
folyaman hé szabadul fel (exoterm reakcid), ezért mindig a kénsavat oOntjuk, Kkis
mennyiségekben, allandd kevergetés kdzben a vizbe. Szintelen, szagtalan folyadék, vizzel
korlatlanul elegyedik, vizelvond szer.

A higitott kénsav 0,5 - 0,7 %-os oldatban (fél kdvéskanalnyi higitott kénsav 2
deciliter vizben) fokozza a nyalelvalasztasat, ezaltal csillapitja a szomjusagot. Tajainkon is
alkalmaztak.

A higitott kénsavat, mint gydgyszert koleras hasmenésnél, vérhasnal, gyomor-,
méhvérzésnél, tidbévészben alkalmaztak 5-15 csepp adagokban, elég j6 eredménnyel.
Korlatozza az emészt6 nedvek levalasztasat, székrekedést okoz(hat). Hosszas hasznalata nem
ajanlott.

A kénsavat hosszu ideig a patikakban allitottak eld, csak a 18. szazadtdl kezdték
gyartani az iparban, vagyis a gyégyszertari elGallitasa teljes mértékben megszlint és mara a
kénsav, mint erds, veszélyes mardszer és sok baleset okozdja a multban, lekerilt a
gyogyszertarak polcairdl is.

A kétezres évekig az egész vilagon szamtalan kénsavas tamadas ért artatlan
embereket, kilondsen néket. A sav masodpercek alatt szétmarja a bdrt, a hdst, de még a
csontokat is, ezért ,arc leolvasztonak” is nevezték. Az Eurdpai Parlament mard folyadékokra
vonatkozo hatarozata alapjan 2018 utan a tébbi mard anyagokkal egytt (salétromsav, sésav)
végleg megszlintették a kénsav patikai alkalmazasat.

Napjainkban a kénsavat a vegyiparban tovabbra is nagy mennyiségben
alkalmazzdk mdtragydk, festékek, detergensek, szdlasanyagok, gyogyszerek, vegyszerek
gyartasanal, az d4svanyok-ércek feldolgozdsanal, akkumulatorok gyartdsanal és a
laboratdriumokban tovabbra is hasznaljak.
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Tinctura gallae
Gubacs tinktura

Régies megnevezése Gubacs festvény (Il. Magyar Gydgyszerkdnyv). A tinktura
tolgyfagubacsbdl (latinul gallae querci) késziilt, hig szesszel. A tolgyfa levelein gyakran tlinnek
fel zoldes-barna-piroslé gombdk, melyeket gubacsoknak neveziink.

Erdeink taldan legszebb, hosszuéletld fai, a tolgyek, szamtalan rovarfajt,
gubacsdarazsakat, legyeket, novénytetliket, levélbolhdkat, lepkehernydkat, fonalférgeket
tartanak el. Arovarok 10-15%-a apré dardzs, amelyek larvai a télgyfak leveleibe lerakott peték
altal okozott, kiilonb6z6 méretli, gocsos-tiiskés, gombolyded vagy mads alaku kinévésekben,
rendellenes sejtszaporulatokban, un. gubacsokban fejl6dnek ki és mint kifejlett egyedek
hagyjak el a gubacsot, egy csatornaszertien furt lyukon keresztil, majd elrepilnek. A rovar
csipése helyén, az itt lerakott peték koriil kialakult 12-25 mm atmérdgjd, zéldes-barna-pirosld,
ritkdn fekete, kemény, sulyos golydk, a gubacsok, K6zép-Eurépaban 15-20%-ban csersavat
(tannint), és galluszsavat, ellagsavat, cellulézt, cukrot, gyantat, illéolajokat tartalmaznak. Az
un. torok (aleppdi) gubacs (gallae halepensis) jelentésen gazdagabb tanninban, akdr 60 — 70
%-ban is tartalmaz hatdanyagokat. Ismeretes még a kinai gubacs (gallae chinensis) is.
Eurdpaba a jo mindségli gubacsot Aleppdbdl (Sziria) hozzak/hoztak.

A gubacsokat az emberiség hosszu ideig a tolgy termésének tartotta, de a gyogyitok
mar az 6korban haszndltdk sebek gydgyitasara, vérzéscsillapitoként magas tannin (csersav)
tartalmuk miatt. A gubacsport 1-2 grammonként hosszu ideig mint haziszert hasmenéseknél
hasznaltak.

A gubacs tinktura elporitott gubacsbdl késziilt higitott szesszel 1:5 aranyban. A ll.
Magyar Gyogyszerkonyv elGirdsa szerint a gubacs festvény 20 g poritott gubacs 100 g higitott
szeszben, 6 napon at torténd dztatdsa, majd az oldat leszlrése altal torténik. A tinktdra hatdsa
a tanninéval egyezik meg, korabban els6sorban fogt6-, foginy gyulladasokban alkalmaztak.
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Ma — ritkan — de hasznaljak még gyodgydszati célokra, példaul fagyasi sériilések kezelésére,
foginygyulladasok, hasmenések gydgyitdsara, fogmosasra.

A gubacsot régebb textiliak festésére, tintak és festékek elallitasara hasznaltak.
A gubacstintat a gubacs tanninjabdl, kénsavban feloldott vasbdl, valamint arabmézgabdl
készitették. A gubacsot ma az iparban természetes hajfestékek elGallitasanal, tannin
kinyerésére hasznaljak.

A gubacs elldgsavat is tartalmaz, amelyet csodaszerként és hathatds
gyogyszerként kezdtek alkalmazni antioxiddnsként, a daganatos (rakos) sejtek
visszafejleszt6jeként. Az ellagsavtdl a kutatdk jé hatdst varnak a rdk elleni kiizdelemben,
ugyanis elGidézheti a rakos sejtek elhaldlozasat. Elldgsavban gazdag gylimolcsok az eper,
sz616, cseresznye, granatalma és a mango.
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Tinctura catechu
Katechu akacia tinktura

A Tavol-Keleten, India, Bengalia, Sri Lanka 6serdeiben honos és termesztett névény, a
10-15 méter magas Senegalia catechu, melynek szeszes kivonatat, tinkturdjat tartalmazta a
képen lathato patikai folyadék edény. A névény nedvét, vagy forrd vizes, besl(ritett kivonatat
,Catechu”, vagy , Terra japonica” néven haszndltdk. Mint a Catechu, mint a Tinctura catechu
cseranyag tartalma miatt lett népszerd.

A Catechu tinkturat nydlkahdartya hurutndl, hasmenésnél, fekélyes bélvérzéseknél,
bels6leg hasznaltdk, mig kuils6leg aranyér, bérbetegségek, sebek, rak gyodgyitdsara
alkalmaztak.

A gubacshoz hasonlé gazdag cseranyag tartalma alapjan a bércserzésnél is hasznat
vették.
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Tinctura opii simplex
Opium tinktdra

A még z6ld maktermés (gubd, tok) megvagdsa nyomdn képzddé6 és megszilarduld
tejnedvet dpiumnak, afiumnak, makonynak, vagy laudanumnak nevezziik. Az épium az Ujkori
Eurépdban a 17. szdzadtdl a legfontosabb fajdalomcsillapitd, gorcsoldd, nyugtatd és
hasmenés ellenes anyag volt, egészen a huszadik szazadig. Az dpium sz6 nedvet jelent. Sokféle
hatdanyagot (alkaloidot) tartalmaz, legfontosabbak a morfin és a papaverin.

Az 6piumnak gazdag torténete van, kozel-keleti allamok, a gorog és a romai
orvosok mar az 6korban is hasznaltak. A 19. szdzadtdl az dpium alkoholos oldata, vagyis
tinktura formdjaban, safrannyal vagy fahéjjal izesitve, tarsadalmilag elfogadott készitmény
volt, laudanum néven forgalmaztak fajdalmak, gércsok csillapitasara. Az dpium tinktura kivalo
hatdssal volt a hasmenéses megbetegedések kezelésében, akar kisebb adagokban is, amikor
jol toleralhato.

Az Opium eufdrikus oOromérzetet, békés, szemlél6d6é nyugalmat ad a
haszndldéjanak, a szorongdsok enyhiilnek, megszlinnek. Tobbszori és tartds hasznalata esetén,
morfin tartalma miatt a szervezet igen konnyen hozzaszokik, fliggéséget okoz, egyre tdbb és
egyre gyakoribb anyag bevitelre van sziksége a haszndlonak, majd teljes testi-lelki
O0sszeomldshoz vezet. Mikor az épium népszerlvé valt tobb ird, kolt6 és képzEmdlvész
hasznadlta az alkotdmunkdhoz.

Orszagunkban a 20. szazad folyaman megjelent hatodik, hetedik, nyolcadik,
kilencedik, tizedik gyogyszerkonyvekben hivatalos készitmény a 10%-os épium tinktura, a
segédanyagok tekintetében kiilonb6z6 Osszetételekben. Az dpium mellett gyakran
megtalaljuk a safrany, a szegfliszeg, a fahéj az anizs, a menta illéolajat.

Gyodgyszertaraink a kozel-multban még készitették a hasmenés elleni, mar a 19.
szdzad kozepétdl népszerd Tinctura anticholerina-t, mas néven a ,,Davilla tinktarat”, amely az
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opium tinktura (17 %-ban, vagyis 1% morfin) mellett rebarbara tinkturat, szegfliszeg és menta
illdolajat tartalmazott, alkoholos oldatban. Amint a neve is mutatja kezdetben (1849-t6l)
sulyos hasmenés, kolera ellenes szer volt.

Az 6pium tobb alkaloidja, vagy azok szarmazéka is gazdagitotta a patikakban
elGallitott, ugynevezett ,magisztralis” (patikus altal elkészitett) termékek szamat. Manapsag
mar kivontak a gyodgyszertarakbdl a morfin, a dionin, a pantopon nevd, porformaju
készitményeket.
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Morphinum muriaticum
Morfin-hidroklorid (Sésavas morfin)

A morfin, mas néven morfium a mak (Papaver somniferum) alkaloidja. Opioidnak
(opiatnak) nevezett fajdalomcsillapitoként hasznaljak a gydgyaszatban, a cimben is szerepel6
sésavas formdjaban. Az opioid sz6 a latin eredetli opium szébdl és a gorog eredetli -oid
utotagbdl szarmazik és ez utébbi hasonldsagra utal. Az opioid tehat olyan anyag, amely az
O6piumhoz hasonlé hatdst valt ki, vagyis a kdzponti idegrendszerre hatva csillapitja a fajdalmat,
nyugtatd és eufdrikus (rendkiviil boldog, ujjongd) hatdst eredményez.

Az opioidok természetes (pl. morfin), félszintétikus (pl. heroin), és szintétikus (pl.
fentanyl) vegylletek lehetnek, tulzott hasznalatuk fligg6séghez, tuladagoldshoz, haldlhoz
vezethet.

A morfint a 19. szazad legelején kulonitette el az épiumbdl Adam Sertirner
német gyogyszerész és az almok istenérél morfiumnak nevezte el. Az épium atlagos morfin
tartalma kb. 10%. A morfin szagtalan, keserd iz(, vizben rosszul, alkoholban jél oldédo fehér
kristalyos por. Eurdpa gydgyszerkdnyveiben hivatalos anyag. Kordbban fdjdalomcsillapitd
piluldk, kombinalt, osztott porok készitésére alkalmaztak a gyogyszertarakban 0,02 - 0 06
grammos adagokban. Szdrmazékjai: a heroin (kabitdszer), kodein, dionin, hidromorfon,
hidrokodon.

A morfin és szarmazékjai kabitdszerek, csokkentik a légz6kdzpont
érzékenységét, a légzésszamot, a kohogési reflexet (kohogéscsillapitdk), fajdalomcsillapitok,
euforizalok. Tovdbba csokkentik a gyomor-, epe-, és hasnydlmirigy nedvek szekrécidjat, a
gyomor Uritést, a vastagbél mozgdst (obstipaciot okoznak). Hanyingert, vizelet retenciot,
értagitast, viszketést, bérkittéseket okozhatnak.
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A modern orvostudomany elképzelhetetlen lenne morfium nélkil, hatékony
fajdalomcsillapito, jotékony hatdsa van a szivm(itétek soran fellépd szévédmények ellen.
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Aethylmorphini hydrochloridum
Etilmorfin hidroklorid, Dionin

A morfin félszintétikus szarmazéka, fajdalomcsillapitd hatasa erésebb a morfin masik,
ismertebb szarmazékanal a kodeinnél. Hivatalos volt a IX. Roman Gydgyszerkdnyvben (1983),
de a X-ben mar nem, kivontak a forgalombdl.

A dionint 0,02 - 0,05 gramm mennyiségben, szajon keresztil (,,per os”) adagoltak,
a tapcsatorndbdl jol felszivodik, hatdsa 5-6 oran at tart. Kohogést, fulladast, fajdalmakat
csillapit, léguti szekrécidt, nydlkahdrtyaduzzanatot csdkkent, a szem nyirokkeringését
fokozza. Kordbban aminofenazonnal (piramidonnal), Fenacetinnel, aszpirinnel, kombindlva
hidnypotlo és kivald fajdalomcsillapito, hilés ellenes porokat készitettek ezer szdmra a
patikakban.
Mellékhatasai: almossagot, székrekedést, szédiilést, hanyingert, légzésdepressziot
okozhat, mint az opioidok altaldban, nagyobb adagokban, elhizdédd hasznalata utdn
fluggbséget okozhat!
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Pantoponum
Pantopon

A pantopon is az opiatok kozé tartozd hatdanyag, a kozponti idegrendszerre
gyakorolt hatasaval csokkenti a fajdalomérzetet. Kiilondsen hatasos lehet olyan fajdalmak
kezelésében, amelyek krénikusak, sulyosak. A fajdalomcsillapito hatas mellett szorongasoldo,
nyugtato is. Csokkenti a gyulladasos folyamatokat. Alkalmazasa esetén fontos a pontos
adagok betartasa, rovid ideig ajanlott. Haszndltdk mdtétek utani-, rdkos megbetegedésekhez
kapcsolddo fajdalmak csillapitasara.

Mint minden gydgyszernek, nem kivanatos mellékhatdsai is vannak, mint
szédllés, hanyinger, székrekedés. Hasznalata hosszu tavon fligg6séget okoz, ezért a kezelés
id6tartamat és a dozisokat gondosan meg kell tervezni. Gyakran javalt a dézisok fokozatos
csokkentése. Terhes néknek, szoptatds anyaknak, bizonyos betegségben szenveddknek
hasznalata nem ajanlott.

A torténelem folyaman szamos ird, kolt6, mivész rabja volt az opiatoknak.
Csath Géza (1887-1919) rendkiviil tehetséges és sokoldalu magyar ird, idegorvos, pszichiater,
zeneszerz8, zenekritikus az opium szdrmazékok rabja volt, elmegydgyintézetbe keriilt,
ahonnan megszokott, gyilkossagba keveredett, haldlat nagyon fiatalon végil pantopon
tuladagolas okozta.

71



Sirupus belladonnae
Maszlagos nadragulya szirup

Az 50 -100 cm magas maszlagos nadragulya Erdélyben is honos névénynek tobb
magyar neve is van: veszett fl, ordogfli, mérges cseresznye, farkasbogyd, alomhozofd,
nadragulya. Latin nevének - Atropa belladonna - elsé részét az ,,atropos” gorog szobdl nyerte,
ami ,valtozhatatlant”, , hajlithatatlant” jelent, de ugyanakkor Atroposz a gbrog mitolégia egy
istenndje, aki kérlelhetetlenil elvagja az élet fonalat, és az ember meghal, vagyis a névény
nevében ez arra utal, hogy a nadragulya haldlosan mérgez6! A latin név masodik része, a
»belladonna” szépasszonyt jelent, mar az 6korban a nadragulya kivonatat a n6k a szemiikbe
cseppentették, hatdsdra, a pupilla kitaguldsa révén, a szem csillogova, igy a korabeli
szépségideal szerint a n6 vonzdbba valt.

A maszlagos nadragulya minden része erGsen mérgezsd, de legnagyobb
mennyiségben a bogyo tartalmazza a mérgez6 anyagokat. A nadragulya bogyo kellemes, édes
ize miatt fokozottan vonzotta a gyerekeket. A marosvasarhelyi gyerekklinikdn szamtalan
gyermeket kezeltek nadragulya mérgezéssel, sajnos gyakran sikertelenl.

Szaritas utan gyokerét és levelét, illetve az ezekbdl késziilt folyékony és szaraz
kivonatokat haszndltdk és hasznaljdk ma is gydgyaszati célokra, f6leg gyomor-, epe-,
vesegorcsok-fajdalmak enyhitésére, fokozott sav elvdlasztas, gyomorfekély, nyombélfekély,
mirigyszekrécio (példaul nyalelvalasztds) mérséklésére. Kizardlag orvosi felligyelet mellett
alkalmazhaté.

A levél viradgzas idején, napos szdraz nyari id6ben, a gyokér 2-3 éves korban,
Gsszel vagy tavasszal tartalmazza a legtobb hatdanyagot, a nadragulya alkaloidakat, amelyek
haromnegyed része szaritds soran alakul atropinna. Az atropin higitott oldatat szembe
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csepegtetve tagitja a pupillat, a beteg szem megvizsgalasa és operaldsdaban volt jelentGs,
gyogyitdlag is hat a szemre.
Eurdépa minden gydgyszerkdnyvében az utdbbi évekig hivatalos készitmény volt
a nadragulya tinktura Tinctura belladonnae néven, amelyet elsésorban a patikakban allitottak
eld, kis mennyiségekben, a novény levelébdl, higitott alkohollal, 1:10 ardnyban, tobb napos
aztatassal, sziréssel. Egyszeri adagja 2 g, napi legmagasabb adagja 6 g.
A Sirupus belladonnae (maszlagos nadragulya szirup) nadragulya tinktirabol
készilt, az egymast koveté Roman gyodgyszerkdnyvek elbirdsai szerint 5 g tinktira és 95 g
szirup egyszer( Osszekeverésével. A szirupot a gyermekek (akdr csecsemdk is) gyomor-bél
gorcsei, fajdalamai enyhitésére hasznaltak, orvosi javallatra.
A nadragulya termékek gyogyszertari készitése és azok alkalmazasa mara mar
végleg megszlint. A gyogyszeripar néhany termékében tovabbra is jelen van az atropin
A maszlagos nadragulya tdjainkon mar ritkava valt, fokozott gyUjtése altal
kiirtottak, vannak orszagok, ahol mesterségesen termesztik.
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Tinctura cinnamomi
Fahéj tinktara

A ceyloni fahéjfa (Cinnamomum verum) fiatal agai lehantott és a pararétegtdl
megtisztitott kérge a kdzismert fliszer, a fahéj. Az igazi (verum) fahéjfa trépusi 6serdékben
€16, 8-10 méter magasra n6vé6 orokzold fa, kérgén kivil viragait is 6sid6k ota felhasznaljak a
gyogyaszatban.

A fahéj kérgének ragcsaldsa fert6tleniti a szajlreget, gydgyitja a gennyes fogagy, -
foginybetegségeket. A fahéjban levé gydgyhatasu anyagok ugyanakkor fokozzak a
gyomorsavtermelést, az emészténedvek termelését, az emésztést. A fahéj alkalmazhato
gyomorhurut, gyomorrontas, hasmenés kezelésében, segit eltavolitani a bélfalakra lerakédott
zsirokat, gatolja a puffadast. Méregtelenité kurakban, vese miikodés javitasaban, vizelet
eltdvolitdsdban is hasznos lehet. Tisztitja az érrendszer falait, javitja a keringést, segit
kiegyenliteni a vérnyomast, csdkkentheti a koleszterinszintet.

A fahéj kivonata, tinkturaja, ill6 olaja részt vesz szdmos gydgyhatdsu tinktura
Osszetételében.

A fahéj tinktura szamos eurdpai orszag gyégyszerkonyvében hivatalos. A Hatodik
Roman Gyodgyszerkdnyvben (1956) hivatalos Tinctura cinnamomi néven:

200 gramm finoman elporitott fahéj kérget 800 gramm higitott alkohollal jdl
Osszerazunk, majd néhany drai aztatds és razas utdn a keveréket lesz(rjiik. A szlirletet 1000
grammra kiegészitjlik higitott alkohollal. A vildgos-barna szind, jellegzetes szagu és iz(, tiszta
oldatot hivos helyen taroljuk.

A fahéj tinktura 6sszehuzo hatasu, belséleg kronikus hasmenés, méhvérzés ellen,
0sszehuzo oldatok kiegészitGjeként alkalmazhato. A fahéjbdl készitett tinktura a b6r kilsé
sériléseit, a gombas fellileteket fertStleniti. A fahéj tinktarat tartalmazé kenécsok, krémek,
bedorzsol6 oldatok enyhitik az izomgorecsoket és az izileti fajdalmakat.
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Tinctura Gei urbani
Gyombér tinktara

A magyar nyelvteriileten két, egymadstdl teljesen kiilonb6z6 novényt is
gyombérnek neveziink. Egyik az ismertebb, napjainkban kedveltebb K6z6nséges gyombér,
latinul Zingiber officinale, a masik a Szegfliszegillatu erdei gyombér, latin megnevezése Geum
urbanum. A képen lathaté folyadéktarold edényen az utdbbi gyombérbél készilt tinkturat
taroltak.

Az erdei gyombér, ismert még szegfliszegillatu nyulldab, Szent Benedek f,
vadszegf(, holyagf, ciklasz és mas becenéven is, kivalé fliszer-, és gyogynodvény, féleg a hideg
hdonapokban kedvelt. Védettebb fekvésdl, nedves helyeken majustdl szinesitik a tajat sarga
virdgai. 15-70 cm magas, a rézsafélék csaladjaba tartozdé novény, sz6ros szarakkal és
levelekkel. Gyoktorzse 2 cm vastag, hengeres, frissen belil pirosas, szaritva barna. Tinkturajat
szajecsetelésre, foginygyulladds, vastagbélgyulladas, hasmenés ellen hasznaltak.

A novény hatdanyagai koziil els6sorban a cseranyag tartalmat emlitjilk meg (20%),
melyet gyomor- és emésztési panaszok mérséklésére hasznalnak. A cseranyagokon kivil
illéolajat, gyantdt, keserlianyagokat, glikoziddknak nevezett gyulladascsokkenté anyagokat
tartalmaz. F6zetével torténd gargarizalas enyhiti a torok-gége és szajat érinté gyulladasokat.

A gyoktorzs feldaraboldsa vagy szaradasa soran egy jellegzetes illat szabadul fel,
ami a szegflre vagy szegfliszegre emlékeztet, ezért alkalmaztak a szegfliszeg helyettesitésére
az elmult évszazadok soran. Ruhasszekrényben tavol tartotta a molyokat.

Tedja Oonmagaban is fogyaszthatd, de teakeverékek 0OsszetevGjeként is,
bélhurut, bélvérzés, fadjdalmak csillapitasara. Leveleit megfézve koretként his mellé adtak, de
nyersen is kedvelt 6sszetevdje volt a salataknak.

Tinkturajat aztatassal készitik 49:100 aranyban, higitott (70%) alkohollal.
Gyomor-bél betegségekben alkalmaztak naponta 3-szor 10-15 cseppenként, egy pohar vizbe
csepegtetve. Kils6leg sebek tisztitasara, nyilt sebek gyogyitasara hasznalhaté.
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Az erdei gydombeért hasznaljak likérok izesitésére is.

A kozonséges gyombér (Zingiber officinale) azsiai eredetl fliszer-és
gyogynovény, kozeli rokona a kurkumanak és a kardamomnak. A benne taldlhaté illéolajoknak
készonhet6en szamos gyogyhatasa van, fogyaszthaté teaként vagy kilonféle
készitményekben. Gyulladascsokkentd, antioxidanshatdsu, immunrendszer erGsit6, segit az
emeésztérendszer problémak (hanyinger, puffadas, hasgorcsok) megoldasaban. Majvédd,
vércukor-, koleszterinszint szabalyozd. Hasznalhaté tea, por, formajdban, talan legjobb a
nyers gyokér fogyasztasa.
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Tinctura Rhei spirituosa
Rebarbara tinktura

A rebarbara fajok hazaja Azsia, de egész Eurdpaban, igy orszagunkban,
megyénkben is termesztik, z6ldség és gydgyndvény is egyben. Gydgyaszati célokra a tenyeres
level(i rebarbarat (Rheum palmatum) hasznaljak. Evel6 névény, tinktira készitése céljabdl
gyokérzetét 3-4 éves koraban gydijtik, augusztus-szeptember-oktéber folyaman. A drog
cseranyagot, antrakinon (hashajtd anyag) szarmazékokat tartalmaz.

Kis adagokban kesernyés ize miatt étvagyjavitd, gyomorerdsitd,
emésztésjavitd, hasmenés ellenes (konstipald). Nagyobb adagokban a gyodkérzet hashajto,
vizelethajto, de a szervezet hamar hozzdaszokik. Tinkturajat 1:10 aranyban higitott alkohollal
készitik, 5 napi aztatds, majd sz(irés utan hasznalhatd. Gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapitd
hatdsa miatt hasznaltak foginy-, szajnyalkahartya gyulladas esetén is.

A hullamos levell rebarbara (Rheum rhabarbara) meghdamozott levélnyelét
leves, kompotok, izek (mas gyimolcsdkkel is) készitésére hasznaljak.
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Sal Carolinarum artefactum
Mesterséges Karlsbadi-so

Régebben a mellékelt fényképen lathatd készitményt szamtalan emésztérendszeri
betegségben szenvedd beteg hasznalta egész Eurépaban. Ezt bizonyitja az igen nagy szamu
megnevezése is: Sal carolinum, Sal carolinensis, Sal thermal, Sal thermarum, Sal thermarum
carolinarum, Karlsbad-salz, Carlsbadersalz, Mesterséges karlsbadi sé, Forras soé stb.

Az eredeti készitményt, a Karlsbadi sét a Karlovy-Vary (régi neve Karlsbad)-ban
feltord, 73 Celsius fokos héforrasok adtak/adjak, a hévviz forrasok vizének leparlasa altal
nyert sd. Az eredeti készitmény 6sszetétele nagyon roviden: kénsav, sésav, szénsav natrium
és kdlium séi mellett tobb mint negyven elem. Hasonlit az emberi test makré-és mikro
elemeinek egyensulyara, a test megtisztulasat segiti el&.

A mesterséges karlsbadi s egy porkeverék, amelyet a patikdkban készitették a
kovetkezd recept alapjan: Natrium szulfat 220 gramm, Kalium szulfat 10 g, Natrium klorid 90g,
Natrium bikarbonat 180 g. A szaraz helyen, jol zard livegben tartott keverék fehér szin,
keser(, sés és kissé lugos iz, vizben jol oldédd kristdlyos Osszetett por, melyet az eredeti
készitményhez hasonldan hashajtoként, epehajtoként, az emésztérendszer
megbetegedéseiben ivokurakhoz hasznaltak. A vizet felmelegitve alkalmazva megkozelitéleg
az eredeti karlsbadi asvanyvizhez hasonld Gsszetétell és hatasu készitményt nyertek. A
készitmény ajanlott adagja két kavéskanalnyi (4g) 1 pohar vizben. Ma mar tudjuk, hogy a
keverékben levd ionok fokozzak a gyomor, a maj-epe és a belek kivalasztasat, csokkentik a
hugysav termelést, serkentik a gyomor mozgékonysagat, pozitivan befolyasoljak a
csontszovet allapotat, fokozzdk a vizelet kivalasztasat és eltdvolitasat. Javallatai: székrekedés,
krénikus hasnyalmirigy gyulladds, eperenyheség, fekély, érbetegségek, mozgdsszervi
betegségek, cukorbetegség, elhizas. Kiils6legesen, pakolas és krémoldatok formajaban noveli
a bér rugalmassagat.
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Karlovy-Vary-nak 13 nagyobb és tobb mint 300 kisebb, 34-73 Celsius fokos gyogyviz
forrasa van, ivokurara, furdésre haszndlhatok. A legmelegebb hdéforrasbdl nyerik a
hashajtoként ismert karlsbadi-sét. A gydgyfirdé alapitéja -1370 kordl - IV. Karoly német-
romai csaszar nevét viseli. A 18. szazadtol felkapott eurdpai flird6hely, szamos hires ember-
ird, koltd, zeneszerzd, képzémlivész, politikus kereste fel.

Arany Janos (1817-1882) nagy kolténk 50 éves koratol, 1867-1876 kozott legalabb
hétszer kezeltette epebetegségét Karlovy-Vary-ban. Ott a tevékenységével mar-mar felhagyni
készll6 koltének segitett a kezelés és Ujbdl kedve mutatkozott az alkotds irant. Ott aztan
szamos verset irt (még németl is), gorog dramakat forditott.

Végezetil dlljon itt egy idézet a , Toldi”- bdl:

,Hol firdé éplilt a forras folébe
Otszaz évvel utdbb-vagy igen, mar tébbel
Sokat abrandozott egy beteg 6sz ember.
Megadldotta vizét, nagy jotéteményért
Ha nem Uj életért, Uj élet reményért
S ha valaha célhoz bir jutni ez ének
K&szoni a forras csuda hévvizének.

Az ,ének” a magyar irodalomkedvel6k nagy 6romére ,,célhoz jutott”!
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Promethazinum hydrochloridum
Prometazin hidroklorid (Romergan)

Kevés olyan gydgyszer volt/van, amelynek felhasznalasi teriilete orszagonként olyan
gyokeresen kiilonbozik, mint a — kdzismert nevén — Romergan-nak. A romergan kémiai neve
Prometazin, kontinensiinkdn nevezik még Phenergan-nak (Fenergan), Pipolphen-nek,
Diprazin-nak, Protazin-nak, Atosil-nak, Amerikaban mas néven ismert gydgyszer.

Hazankban csecsemdknek (!), gyerekeknek nyugtatéként alkalmaztdk még a kétezres
évek elején is, annak ellenére, hogy hivatalosan csak kétéves kor fol6tt javallottak hasznalatat.
Sziil6k, nagyszul6k, orvosok a ,régi j6” gyogyszerként emlegetik ma is. Az 6ceanon tul ma is
hasznaljak a prometazint hanyinger, hanyds, gyomor-bél hurut (gastroenteritis), allergias
reakcidk, utazasi betegségek, kohogés tiineti kezelésére.

A romergan alapvegyiletét, a fenotiazint mar a 19. szazad végén elGallitottak, de
mint antihisztaminikumot (allergia ellenest) és nyugtatd készitményt csak 1951-ben kezdték
el alkalmazni a gydgyaszatban, majd a kdérhazakban m(itétek el6tti koktél részeként (mas

II'

nyugtatdkkal, an. , lytikus koktél”) 1970-t6l. A gyakori mellékhatdsok miatt a romergan ilyen
iranyu haszndlata hattérbe szorult, ugyanis a légzési nehézségek megjelenését, kiilondsen a
gyerekek esetében feltételezhet6en a romergan okozta (1979).
2004-ben mar nemzetkodzi egészségligyi szervek is tiltottdk a romergan
alkalmazasat 2 éves kor alatt, de volt olyan orszag, ahol csak 6 éves kor folott engedélyezték.
Romanidban tabletta, injekcid és szirup formdjaban allitottak el6 a
gyogyszergyarakban. A betegtdjékoztatén olvashatd javallatok szerint a romergant
tartalmazo készitmény olyan allergidas megbetegedések, mint kot6hartyagyulladas,
orrnydlkahdrtya gyulladas, viszketés, csalankiltés, rovarcsipés, utazasi betegségek, hanyas,
szédulés, nyugtalansag, almatlansag kezelésére ajanlott. Ugyanakkor azt is olvashatjuk, hogy
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szamos betegség jelenlétében ellenjavalt hasznalata, mint bizonyos idegrendszeri, keringési
és szembetegségek esetén. A romergan tdrsitasa alkohollal, bizonyos ételekkel ellenjavalt. A
gyogyszer, kiiléndsen a szirup addsat lehetbleg este kell elkezdeni.
A romergan alkalmazasaval egyidejlileg el6fordulhat aluszékonysag,
egyensulyzavarok, szédilés, remegés, hallucindcidk, székrekedés, vagy éppen hasmenés.
Gyogyszertarainkban ma mar nem érhetd el a romergdn semmilyen formaban.
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Strontium bromatum
Stroncium bromid

A Stroncium nyelvuijitdskori magyar neve pirany, vegyjele Sr, egy ezlst-fehér, jol
alakithato-nyujthato, az alkalifoldek csoportjaba tartozé fém. A természetben a hozzd
hasonlé Kalcium kisér6jeként Stroncium szulfat (colesztin), vagy Stroncium karbonat
(stroncianit) formdjaban fordul eld, viszonylag gyakran. A Stroncium az emberi szervezet
felépitésében is részt vesz, tamogatja a csontképzést, javitja a porcok anyagcseréjét, enyhiti
az izluleti gyulladdsokat. Jelenleg csontritkulds kezelésére alkalmazzak.

A Stroncium brommal alkotott vegyilete a Stroncium bromid fehér, kristalyos por,
vizben jol, és alkoholban is oldddik. Bromhidrogénsavnak stroncium karbonattal vald
semlegesitése utjan allitjdk el6. A langot a stroncium és vegyiletei kdrmin-vorosre festik.

A Stroncium bromidot bels6leg gyomorbajok kezelésére, hiperaciditasban
(savtultengésben), vesebajokban (csokkenti a vizelet fehérje tartalmat), epilepszidban
alkalmaztak, napi 4, legtobb10 grammos adagokban.

Jelenleg csak homeopatiads készitményekben hasznaljak.

A stroncium és vegyiletei a langot vorosre festik, ezért tlzijatékok céljara
alkalmazzak.
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Stibium sulfuratum aurantiorum
Narancsszin(i (6t0s) stibium (antimon) szulfid

Az antimon vagy stibium, régi nevén piskolc, vagy dardany vegyjele Sb. Kénnel
(vegyjele — S) képzett vegyllete két stibium-, és 6t kénatomot tartalmaz, ezért stibium
pentaszulfidnak, régebben magyarul 6tos dardanykénegnek nevezték. A képen lathato
készitménynek tobb latin elnevezése is volt: Sulfur auratum antimonii, Sulfur stibiatum
aurantiacum, Antimonium pentasulfidum, Antimonium persulfidum.

50 — 60 évvel korabban még majdnem mindenki szedett kohogés ellen téglavoros
porokat. Ezek a porok az antimon pentaszulfidtdl nyerték sziniket. Koptetd és izzasztd
szerként hurutos kohogés csillapito volt. Az anyag kevésbé mérgezéként gyermekek szamara
is rendelhet6 gyogyszer volt. Az 1980-as évektl mar elavult gydgyszernek szamitott.

A masodik Magyar Gyégyszerkényv (Ph.Hung.ll - 1909) szerint a természetben is
el6forduld antimon szulfidbol allitottak el6 a gyodgyszertarakban, elég korilményesen. A
gyogyszerkonyvben olvashatd mddszer az 6t0s antimonszulfid el6dllitdsaval kapcsolatban a
ma él6 patikusok szamara tanusitja azt, hogy a 19. szazadi patikakban kitartd, hosszadalmas
munkaval nyerték a hatéanyagokat.

Az antimon, mas néven stibium elemi allapotban is el6fordul a természetben
(példaul Maramaros megyében) de gyakrabban asvanyokban, melyek kozil legismertebb az
egyszer( antimon szulfid, vagy antimonit.

Az 6t0s stibium szulfid narancs-voros, tapadd, finom por vizben alkoholban nem
oldadik, ezért gyogyszerként f6leg osztott por, pilula formaban rendelték, 0,05 - 0,20
grammos adagokban.

Koptets és izzasztoként a vords stibium szulfidot (Stibium sulfuratum rubrum) is
hasznaltdk, ez a készitmény stibium oxidot is tartalmazott a stibium szulfid mellett.
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Napjainkban az antimon pentaszulfidot mar csak homeopatids gydgyszerként
alkalmazzdk, nagy (hatszoros) higitdsban, golyécskak formajaban a horgbk
megbetegedéseiben, asztmaban, emésztési zavarokban és bérkiltések gyogyitdsara.
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P.A.S.Natrium
Natrium-para-aminoszalicilat

Ismeretes még Aminoszalicilsav natrium (P.A.S. Na) néven is. Ez a kémiai, szintétikus
vegyllet, mérfoldké a gyodgyszeres terapia torténetében, mint igazolt hatasu TBC-ellenes
készitmény. Egy ismert szerves anyag, a szalicilsav szdrmazéka. ElGallitasa szalicilsavbol
ammonia-natrium-hidroxidbdl torténik, a nyert anyagot tisztitjak, szaritjak. Fehér, ritkan
vilagos-szlirke, szagtalan, enyhén kesernyés iz(, kristalyos por. A para-aminoszalicilsav vizben
kevésbé olddédik, a natrium sdéja jobban. Alkoholban, glicerinben jol olddodik.
Szobah&mérsékleten stabil, nem bomlik le konnyen. Hasznalata biztonsagos, mert alacsony
toxicitasu (kevésbé mérgez6 hatdsu), ami nem jelenti azt, hogy egyaltalan nincsenek karos
mellékhatasai.

A P.A.S.Na szdmos el6nyds, terapias (gyogyitd) tulajdonsagokkal rendelkezik,
amelyek hasznos vegyiiletté tették az orvosi praxisban. Mindenekel6tt tuberkulézis (Thc,
glimé&kor) elleni gydgyszerként alkalmaztak, a betegség kiilonb6z6 valtozatai (nyirokrendszer,
csontrendszer, kdzponti idegrendszer stb. Thc) kezelésében, kombinalt terdpia részeként.
Mas tuberkuldzis elleni gyodgyszerekkel, mint izoniaziddal (hidraziddal), rifampicinnel
tarsitottak gyakrabban. A vegyllet bakteriosztatikus, ami azt jelenti, hogy gatolja a
baktériumok szaporodasat.

Gyerekeknél 5-6%-os oldat készitésére hasznaltak desztilldlt vizben, napi
terapids adagja gyerekeknél 1-1,5, felnStteknél tabletta formajaban 8-12 gramm, naponta
kétszeri eloszlasban (4+4 vagy 6+6 gramm). A nagy méret(i tablettak 500 mg (0,5 gramm) PAS-
t tartalmaztak, de voltak kisebb PAS tartalmu készitmények is.

A P.A.S.Na szdmos mellékhatasa kozil megemlitjik, hogy nagy mennyiségd,
hosszas hasznalata kdrosithatja a vesét, a majat, a gyomrot, hanyingert, hanyast, hasmenést
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okoz. Vese és maj betegségekben szenvedGknek nem ajanlott. Nem kivant mellékhatasai
miatt az 1960-as évekdl fokozatosan kivontdk a forgalombdl az orszdgok tobbségében,
hatasosabb és kevésbé mérgez8 gyogyszerekkel helyettesitették. Specifikus esetekben ma is
alkalmazhatjak, példaul, ha a TBC rezisztens mas gyogyszerekre.
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Airol

Az airol egy igen komplex vegyiilet, amely mar a 19. szazadtol ismert. Vegyi
elnevezése Bizmutoxijodogallat, iztelen, szagtalan sziirke por. Vizben, alkoholban nem, csak
ligokban oldédik. Vizzel elddrzsolve vords szinli bazikus vegyiletté alakul, akdrcsak, ha sebre
hintjak. Antiszeptikus (baktérium pusztitd), fert6zést gatld hatdsa az ismert jodoforméhoz
hasonlé.

Bizmutnitratbdl, Kalium jodidbdl allitottak eld, Natrium acetat és galluszsav
jelenlétében. A galluszsav, mas néve gubacssav (tanninsav) egy novényi sav, antiszeptikus
hatdsu. Az airol Eurdpa néhany orszagaban (Belgium, Németorszag) hivatalos anyag volt

Régebben blenorrheanal magyarul fert6z6 kot6hartya-és nyalkahartya
gyulladasnal hasznaltak, kielégité eredménnyel. A blenorrhednak tobbféle valtozata van,
éspedig szem-, orrnydlkahdrtya, szem koét6hartya, a kdldok fert6z6, valadékos gyulladdsa. A
sebkezelésben mint szaraz antiszeptikum hintépor formaban, vagy vizmentes alapanyagokkal
készllt ken6ces alakjaban alkalmaztak. Bels6leg nem alkalmazhaté.

Az airol bazisos valtozatdt Airoform néven ismerték. Napjainkban
modernebb, hatdsosabb, konnyebben el6allithatd anyagokat alkalmaznak fert6zések
antiszeptikus kezelésére.
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Acidum picricum
Pikrinsav

A pikrinsav fenol szarmazék, tobb megnevezése ismert, amelyek elsGsorban
Osszetételére vonatkoznak: Acidum picronitricum, Trinitrofenol, Acidum nitroxanthicum,
Acidum carbazoticum.

A pikrinsav elGallitasa fenolbdl torténik, el6bb kénsavval kezelik, illetve szulfonaljak,
majd salétromsavval nitrdljdk, mire a nitrat csoport atveszi helyét a szulfonsav csoportnak. Az
igy nyert készitmény citrom-sarga, csillogd, szagtalan, nagyon keser( iz kristalyos, gyulékony
por, vizben nehezen, szeszben jol oldédik. Tlizt6l dva, jol zarddod Gvegben, a tobbi anyagtdl
elkilonitve tartandé.

1%-0s vizes oldata enyhén fertGtlenits és 6sszehuzd (adsztringens), égési sebek
fert6tlenitésére, csillapitasara hasznaltak. Belséleg — ritkan - 0,03 - 0,2 grammos adagokban
reumas fajdalmak és neuralgidk csillapitasara, valamint féreg fert6zések kezelésére
alkalmaztak, legnagyobb napi adagja bels6leg 0,5 gramm. Huzamosabb hasznalata nem
ajanlott, ugyanis a pikrinsav methemoglobin (az oxigén szallitdsara képtelen hemoglobin)
képzé.

A laboratériumokban alkaloidak és fehérjék kicsapasara hasznaltak. Erés Gtésre,
kilonosen jod, kén, szén, cukor, keményits, altaldban szerves porok jelenlétében, vagy
azokkal tarsitva robban! Az iparban ekrazit (nagy hatasu szerves robband anyag) elGallitasara
alkalmaztak.
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Pulvis cantharidi
Kérisbogar por

A kérisbogar (lat. Cantharis vagy Lytta vesicatoria), amint a magyar neve is mutatja
javarészt kérisfan é16, fedelesszarnyu, fényl6, zoldes-barna, vagy smaragdzold szind,
holyaghuzd, jellegzetes, kellemetlen, athaté szagu bogar. Nevezték még dihbogarnak is.
Francia, spanyol, angol nyelven spanyol légynek nevezik, amely sz6 szerinti forditasban
magyar nyelvre szamos félreértésre adott okot, ugyanis a kérisbogar nem tartozik a
légyalkatuak rendjébe. A kérisfan kiviil mas fak — orgona, nyarfa, bodza, szilfélék — levelei is
taplalékaul szolgdlnak. Orleménye és az abbdl készitett alkoholos oldata (tinkturaja) a
gyogyaszatban a kozépkortdl, évszazadok ota ismert és gyakran alkalmazott is volt.
Hatdanyaga a kantaridin egy veszélyes méreg, a bogar védekez6 dgense.

A kérisbogarak pora bérrel érintkezve égetést, vorosodést, savoval telt
holyagocskakat hoz |étre. Papai Pariz Ferenc 1690-ben megjelent konyvében, a Pax
corpporisban a szemfajasrdl irt fejezetben ez olvashaté: ,,mivel a szemnek kiilsé hartyajara
szolgalo erek (....) a flil tovén oszolnak el a szem felé (....) Végy hat vagy hét Koros férget (....)
tord meg j6 aprén egy mozsarban, keverd didnyi savanyu kovaszba egy kevés borral egyutt,
kend irhara vagy ruhara, ragaszd a két flle tovére (....) sarvizzel teli hélyag szivadik alattuk”.

Lenyelve por vagy tinktura formajaban, fajdalmas nyelést, szomjusagot, gyomor-bél
hurutot, véres hanyast, vese-hélyag tdjéki fajdalmakat okoz. Ezutan egyre nagyobb fajdalmak,
gyakoribb és fajdalmasabb vizelés kdvetkezik, a vizeletben is megjelenik a vér. Paradox médon
a férfiaknal nemiszervi merevedések is mutatkoznak, ez vezetett a tévhithez, hogy a
kérisbogar afrodizidtikum, nemi vagyfokozd anyag. Mikszath Kalman egyik mlivében (Szent
Péter esernydje) tréfasan ,hdélyaghuzd izgonc”-nak nevezte. A kozelmultban valaki a
,kozépkor viagrajanak” nevezte, mert irdsbeli feljegyzések szerint mar a kozépkorban is
alkalmaztak nemi vagyfokozdénak, a porrd tort rovarbdl szerelmi bajitalokat készitettek. A 16.
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szdzadban gyogyszerként ajanlottak veszett kutya harapasa ellen, a Sovidéken és mas erdélyi
terlleteken, kovaszba vagy puliszkdba keverve, néhai Gub Jend, szovatai tanar szerint.
Szamos torténet sziiletett az elImult évszazadok soran a kérisbogarral kapcsolatosan.

Emberek szamdara néhany gramm kd&risbogarpor, vagy 10 milligramm kantaridin
haldlos mérgezést okoz.

A kérisbogar gyd(jtése reggel koran torténik, amikor a bogar még nem aktiv. A fat
megrazzak, és a bogarak az el6z6leg leteritett ponyvara hullnak, majd védékeszty(s kézzel
Osszegylijtik, és egy tartdlyba szérjak, amelybe kloroformot, alkoholt vagy étert dntottek. Az
edényeken kotelez6 a ,,méeg” sz feltlintetése.

A kérisbogar por, vagy tinktira az 1970-es években még jelen volt
gyogyszertarainkban, ma mar csak alternativ, homeopatids készitményként allitjak eld,
gyogyszergyarakban.
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Liquor Burowi
Burow oldat

A régi szazadokban az emberiség nem csak novényi és allati eredet(i anyagokat
hasznalt gyoégyitasi célokra, hanem foldet és a foldben levé asvanyokat is. A foldbdl nyert
»,matéridkat” kozos néven Argillae, vagyis Anyagoknak nevezték. Ezek kozé tartozott az
aluminium tartalmu agyag is.

A német August Burow sebész orvos észlelte, hogy az ecetsavas timfold
(aluminium acetat) konzervalé (tartdsitd) szer, oldataval kezelt baktérium tenyészetekben a
korokozok elpusztulnak. A felismerés alapjan Burow sebvizet allitott 6ssze, amelyet klinikajan

I”

évtizedekig hasznaltak. A Burow-féle ,kotoz6 vizzel” elért eredményeket korabeli neves
orvosok is elismerték.

Burow kotozé vize hasonlitott a korabban, a 18. szazadban mikods francia
Goulard sebkotoz6 vizéhez, az ,6lomecet” vizhez, amelyet 20-30 évvel korabban még
gyogyszertarainkban is készitettek és hasznaltak a raszorulok.

A 20. szazad masodik felében a mérgez6 hatdsu 6lomvegyileteket kivették a
forgalombdl, az dlom-acetatot (,0lomcukrot”), aluminium acetattal helyettesitették. A
gyogyszerészi munkat valamennyire tehermentesitette a ,Burov tabletta” gyari el&allitasa.
Romadnidban Burovin néven forgalmaztak az UMB (Gydgyszeripari Vallalat) bukaresti gyar
készitményét.

A Burovin két, szamozott, nagy, kiilon-kilén csomagolt tablettabdl (1 és 2
szamu) tev6dott 6ssze. Az egyes szamu tabletta 2,20 gramm Kdlcium acetatot, a kettes szamu
tabletta 3 gramm Aluminium ammoénium szulfatot és 0,02 gramm borkdsavat (Acidum
tartaricum) tartalmazott. A két tablettat kilén-kilon 250 ml (negyed liter) hideg vizben
feloldjuk, majd 6sszekeverjik. A képz6dott csapadék (Kalcium szulfat, gipsz) lelilepedése utan
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a tiszta oldatot leszirjik. Az ily mdédon nyert oldattal atitatott géz vagy vatta segitségével,
borogatasként alkalmazzuk a béron.

A Burow oldat 0OsszehlUzé (adsztringens), gyulladdscsdokkent6 hatdsu
készitmény. Javallata: fajdalmas duzzanat, gyulladas, zizédas, randulds (ficam), bérgyulladas,
bd6rfesziilés enyhitésére és mint enyhe fert6tlenitd szer. Szamos orszdgban készitenek Burow
kenGcsot, ezt is a felsorolt koros allapotok kezelésére alkalmazzak, s6t pszoriazis enyhitésére
is.

A Nyolcadik Roman Gydgyszerkonyvben (F.R. VIII, 1965) hivatalos
készitményként szerepel Solutio Aluminii acetico-tartarici néven és 10 % Aluminium
acetotartaratot tartalmaz. Enyhén sargas, vagy szintelen folyadék, gyenge ecet szagu, savanyu
iz(i, O0sszehuzo hatasu folyadék. A kovetkez6 gyogyszerkonyvekben mar nem szerepel
hivatalos készitményként.

A F.R. Vlll-ban hivatalos készitményként szerepelt a Bazikus élomacetat
oldat is, Solutio Plumbi subacetici (,,60lomcukor”) néven. Ez nem volt mas, mint a mar emlitett,
mérgez6 hatasu Goulard viz.

Orszagunkban napjainkban is igényelt termék, de sem Burow oldatot, sem
ken6csot mar nem készitenek a patikakban. Vannak orszagok, ahol ma is el&allitjdk és
alkalmazzdk is a Burow készitményeket.
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Plumbum carbonicum
Olom karbonat

Nevezik még szénsavas 6lomnak is. Az 6lom karbonat a természetben is el6fordul,
a fehér 6lomércnek nevezett dsvanyban.

A gyogyszertarakban mesterségesen ugy készilt, hogy O6lomacetat oldatot
ammonium karbonat oldattal elegyitettek, és a keletkezett 6lomkarbonat csapadékot vizzel
jol kimostak. A fehér szind, alaktalan (amorf) por savakban pezsgés kozben jél oldadik.

Szarado olajokkal, kendcs alapanyagokkal elkeverve kitlinG és jol fed6 fehér
festékeket nyernek, amelyek hatranya, hogy idével megbarnulnak, majd megfeketednek,
ugyanis 6lom szulfid valik ki. A fehér irnek nevezett ken6csokon kivil arcporokat is készitettek
az 6lomkarbonattal.

Az o6lomkarbonatos ken6csot gumis vizzel 6sszedorzsolve, majd tablaalaku
darabokba sajtolva készilt az ugynevezett ,fehér plajbdszpor”, amelyet kilséleges
gyogyszerként és kend6z6 szeriil alkalmaztak.

Az 6lom karbonat alkalmazdsdt megsziintette az anyag erGsen mérgezd
(toxikus) hatasa.
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Atophanum
Atofan

Az Atofan apro, sargas kristalyokbadl allo, kesernyés izl anyag. Vizben oldhatatlan, a
ligos kémhatasu anyagok és melegitésre a savak is oldjak, natrium séja vizben oldddik. Erés
hagysavkivalaszto, vizelethajté és reuma ellenes szer. Az Atofan - gydrilag védett elnevezés,
gyogyszerkonyvekben nem hivatalos.

Kezdetben izmok, inak és izliletek hasogato, nyilallé fajdalommal, néha duzzanattal,
vagy izlileti merevséggel jaré koszvényes betegségek, mds széval a csiz, a reuma és
idegfajdalmak kezelésére alkalmaztak, patikai készitményként por és labdacsok (pilulak)
formajdban, naponta négyszer 0,5 grammos, vagy haromszor 1 grammos adagokban, sok viz
(tea) fogyasztasa mellett.

Késébb a gydgyszeripar 0,5 grammos adagokban tabletta, drazsé formaban és
10%-os ken6csok alakjaban allitotta el6.

A fajdalmas rohamokat okozdé kdszvény a multban is, ma is szamtalan embert
kinoz. Anyagcsere-zavar miatt alakul ki bizonyos iziiletekben, a vér magas hugysavszintje,
pontosabban az iziiletekben lerakdédd hugysav (ursav) séi, mint példaul a natrium urat
okozzak. Gyakran az érintett személy életmddja, mint a béséges fehérje (hus), a purintartalmu
ételek, az alkoholos italok fogyasztdsa miatt alakul ki. Lehet6leg kerllni kell a magas
purintartalmd ételeket: maj, vese, veld, sziv, fustolt hdsok, marha, - diszno-, libahus,
pisztrdng, szardinia. Kdzepes purintartalma van a pulykahusnak, novényi ételek kozil a
sargaborsonak, sparganak, gombanak. Alacsony purintartalmu ételek: tej, tejtermékek, tojas,
liszt, rizs, kukorica, karfiol, salatak, burgonya, murok, retek, cékla, did, olaj, kavé.
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Acidum phosphoricum dilutum
Higitott foszforsav
és szdrmazékai, a foszfatok

A foszfor egy kémiai elem, amely a szervezetben nélkilézhetetlen. A foszforsav a
természetben elterjedt, apatit nevl asvanyban fordul el6 sdival egyiltt. A foszfor alapu
szervetlen savnak, a foszforsavnak tébb formaja ismeretes, altalaban a gydgydaszatban és az
élelmiszerekben alkalmazott , ortofoszforsav” megnevezésére hasznaljuk.

Tomény (koncentrdlt) foszforsav artalmas lehet az emberi szervezetre, de a
forgalomba keril6 foszforsav 50%-nal higabb vizes oldata nem mérgezd!

A foszforsavat fogkrémekben, mosdszerekben, az élelmiszer-iparban frissitéként,
sport és udit6 italokban, savanyitdszerként alkalmazzak. Tejszinben, tejszinkészitményekben,
tejitalokban, tejporban adalékanyagként hasznaljak.

A foszforsav a gydgyszeriparban alapanyag a foszfatok el6allitdsanal. A
gyogyszertarakban ismert és gyakran alkalmazott szarmazéka a Natrium - glicerofoszfat,
amely segit a b6r hidrataldsaban, regeneracidjaban és idegerdsit6 anyag.

A foszforsav ismert szarmazékai tovabba a Kalcium foszfat és a Trikdlcium foszfat.
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Calcium phosphoricum
Kalcium foszfat és
Calcii phospas tribasicus
Trikalcium foszfat

Mindkét anyag a foszfatok csoportjaba tartozik, vagyis a foszforsav szarmazékai.
ElGallitasuk foszforsavbdl kalcium-hidroxid (mész) segitségével torténik. Attdl fliggéen, hogy
hany kalcium atom van a molekuldban harom valtozatot lehet megkiilonbéztetni: mono-, di-
és tri-kalcium foszfat.

Kilénleges kémiai és fizikai tulajdonsagaik miatt a poralaku kalcium-foszfatok
az élelmiszeriparban sok terileten alkalmazhatok. Hatékonyan gatoljak az élelmiszerek
Osszetapaddsat, csomdsoddsat, megkeményesedését, csomodsodasgatloként adagoljdk, a
tejporhoz, kdvékrémporhoz, desszertporokhoz, sitéporokhoz, poritott élelmiszerekhez. A
csomosodasa megel6zésére 2,5 — 30 gramm mennyiségben hasznaljak, minden kilogramm
végtermékhez. Ha az emlitett mennyiségnél (3%) nagyobb koncentracidban van jelen a
kalcium-foszfat egy adott élelmiszerben, az Osszetevék kozott kalcium forrasként kell
megjelolni.

Az emberi szervezetben a foszfatok nagy mennyiségben (tobb kilogramm)
vannak jelen. Fontos szerepet jatszanak a csontok, a fogak, az 6rokit6anyagok felépitésében,
az anyagcserében.

A gybgyaszatban jol feszivodo kalcium, foszfor forrasként és gyomorporokban
alkalmaztak, mind a (mono)kalcium-foszfatot, mind a trikdlcium-foszfatot. Ismert
mellékhatdsuk nincs, de a napi maximalis beviteli mennyisége az emberi szervezetbe
korlatozva van, 70 mg testsulykilogrammonként.
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Kdszénkatrany szarmazékok, benzol és fenoltartalmu vegyiiletek.

Naphtalanum
Naftalin

Az id6sebb emberek altal jol ismert naftalint 180 -220 Celsius fokon atdesztillalt,
nehéz kd&szénkatranyolajbdl nyerik, majd ismételt ledesztillalassal, alkoholbdl torténd
kikristalyositassal, vagy szublimalassal tisztitjak. A k&szénkatrany a készén leveg6 nélkili
hevitésével képz6dd terméke, szdmos a vegyiparban hasznos alapanyagot tartalmaz, mint
naftalin, benzol, fenol, amelyek tovabbi desztillacidjaval nyerhetdk.

A tiszta naftalin fehér, fényl6 lemezes kristalyos, sajatsdgos, athatd szagu, csipés,
flszeres izl anyag. Viz nem, alkohol, zsiros olajok melegitésre oldjak. Levegén hevitve
konnyen meggyullad, er6sen kormozo langgal ég.

FertGtlenité és baktériumolé hatdsa folytdn 10-12 %-os olajos oldatban vagy
ken6csokben riuh ellen és szamos bérbetegségnél hasznaltak. Korabban belséleg is
alkalmaztak, 0,1-0,5-1 grammos adagokban labdacsok (piluldak), por, pasztilla alakjaban,
koptet6 szerként. Gyerekeknek orsoféreg ellen adagoltak, 0,1g. mennyiségben. Hosszu tavon
belégzése, hasznalata karosithatja a voros vértesteket, fokozza a rog képz6dését a vér
erekben, sulyos szov6dményekhez vezethet és rakkelt6 anyag.

Az alacsonyabb rend( szervezeteket, penészgombdkat elpusztitja, novény-és
rovargyUjtemények konzervalasara alkalmas.

A naftalint a hdztartasban, kiilonosen az iddsebb korosztaly ruhdzatuk
védelmében molyok kipusztitdsahoz, tavol tartdasdhoz hasznaltak. Innen szarmazik a
,naftalinszagu” kifejezés, ami a sokaig tarolt ruhakra és atvitt értelemben a divatbdl kiment,
idejét mult dolgokra vonatkozik.
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Az iparban szamos vegyi termék (példaul ftalsav, benzoesav), és kilonféle
festékanyagok készitéséhez kiindulé anyagként alkalmazzak.
Léteznek olyan allatfajok, amelyek szervezete (termeszek, bizonyos faju 6zek)
épséglik, kornyezetik védelmére naftalint valasztanak ki.
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Benzolum
K&szénbenzin

Orvosi elnevezése a készénbenzinnek a benzol, vagy benzén. A benzolt a kGszénbdl
nyerik vilagitdgaz el6allitasanal, mint mellékterméket. Nem tévesztendd 6ssze a benzinnel! A
benzol a legegyszer(ibb aromds, mds széval zartlancd (gy(rls) vegyilet. Azok a
szénvegylletek, amelyekben a két, lancvégi szénatom 06sszekapcsolodik — egy gylir(ihoz
hasonléan — Ugynevezett zartldncu vegylletek. Kezdetben (a 19. szdzad elején) a benzolt
benzinnek is nevezték, a kémia fejlédésének kdszonhetben ismerték fel a két termék kozotti
kilonbséget.

A benzin szénhidrogének elegye, tartalmazhat akér benzolt is. Altaldban 5-10 szénatomszamu
nyilt Iancu (esetleg elagazd), szénhidrogénekbdl (alkdnokbdl) all, a kéolajbdl nyerik ki, tehat
lancvegyiiletek keveréke. A benzol bonyolult médszerrel a benzinbél is el6allithato.

A benzol jellegzetes szagu, szintelen, gyulékony folyadék. Kormozo, vilagité
langgal ég. Vizzel nem keveredik, de szamtalan szerves anyag kivald olddszere. A kérhazakban
és a jaro-betegek kezelésénél is sebek, tapaszok lemosasara hasznaltak, a multban. Kell6
Ovatossaggal a benzolt belséleg is alkalmaztak 0,5-1 grammos adagokban bélférgek ellen,
tovabbd szézdm olajjal keverve leukémia kezelésére is(!)

Brommal reagdl, brémbenzol lesz bel6le, melyet a gydgyszeriparban
hasznositanak, példaul benzoesav elGallitasara. A benzol a vegyiparban szamos mas vegyilet
— oldészerek, festékek, robbandanyagok, novényvédészerek, fenol, toluol, anilin -
el6allitasandl is kiindulé anyag.

A benzol mérgez8 anyag, huzamosabban belélegezve szédilést, fejfajast, késébb
Ontudatlansagot, a bels6 szervekben vérzést, akar halalt is okozhat. Mérgezd és tlizveszélyes
anyagként évatosan kezelendd, jol zaro Gvegekben kell tartani.
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Pix liquida, Pix cadi, Pix lithanthracis

Néhany évtizeddel korabban szamos patikai készitmény benzol tartalma vagy mint
benzol szarmazék, kendcsokben, oldatokban alkalmazva alapvetéen fontos anyag volt a
b6rgydgyaszatban.

A ,PIX” latin sz6 az altalanos megnevezése a fakbdl vagy a k&szénbdl nyert
katranynak, szuroknak, amelyet az emlitett anyagok szaraz lepdrlasaval nyernek.

Pix liquida

A Pix liquida elnevezésl katranyos készitmények kiindulé anyaga kiilonb6z6
fafélék, vagy asvanyi anyagok voltak. A kiilonb6z6 eurdpai orszagok a helyben gyakrabban
el6forduld fakat haszndltdk kiindulé anyagként, igy Osszetételik is valamennyire
kilénbozhetett orszagokként. Ezek szerint |étezett: fenySkatrany (Pix liquida abietinarum),
amely elsGsorban Anglidban és Franciaorszdgban é16 tengerparti fenyé (Pinus maritimus)
elszenesitett fajabol nyert termék. A ,nyirfakdtranyt” Oroszorszdgban a nyirfa kérgébdl
allitottak el és kevésbé volt kellemetlen szagl. A bukkfakatranyt (Pix liquida fagii)
Magyarorszagon allitottak el6. Ez utdbbi hivatalos volt a Magyar Gyégyszerkényvekben és az
erdei bukkfa elszenesitett fajabdl készilt, leparldssal. Magas kreozot (olajszer’ folyadék)
tartalma miatt kellemetlen szaga volt.

A gydgyaszatban alkalmazott fakatranyok nyulds, barnas-fekete, szemcsés, athato
(kozmas) szagu sir( folyadékok. F6 hatdanyagaik a benzol, fenol, toluol, pirokatekin, kreozot.
Kilséleg alkalmazva legtobbszor a felsorolt anyagok 6sszhatdsa biztositja a b6ron kifejtett,
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baktériumokat, gombakat, parazitdkat elpusztitdé hatasukat, kenGcsdkben, oldatokban,
emulzidkban.

Vizzel keverve régebb belséleg is alkalmaztak fakatranyokat (gyakrabban a
feny6katranyt) , példaul gyomor-bél hurutok, fertézések gyodgyitasara.

A fafist husok kiszaritdsara, tartdsitasara is alkalmas, éppen a benne levé fenol
szarmazékok és mas aromas szénhidrogének baktérium- és gombadl6, szaporodasukat gatold
hatasanak készonhetéen.

A fakatranyok leparldsa alkalmaval szilard termékek is képz6dnek, ezek kbz0s neve
,szurok”, latinul Pix solidus.
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Oleum cadini
Cade olaj

Pix cadi néven is ismeretes. A voros bordka fabadl allitottak el6, ezért nevezték még
Borokakatranyolajnak, Savin olajnak. Sotét, voréses-barna vagy majdnem fekete, viszkdézus,
olajos folyadék. Keser(i, fanyar ize van. Kevésbé kellemetlen szagu, kivalé stimulalé-
bérfertStlenité szer. Kendcsokben alkalmaztak, a b6ron megjelené szévédmények,
keratolitikus (ham-vagy szaruoldd) tulajdonsaganak koszonhet6en, féként a pszoriazis
(pikkelysomor) és az ekcémak gyodgyitasara. Gyakran diszndzsirral higitottdk, kezdetben 2%-
os készitményekben, majd fokozatosan névelték a kendcs cade olaj tartalmat 5 — 10%-ig.

102



Pix liquida lithanthracis
K6szénkatrany

Nevezték még Pix liquida mineralis-nak is. A k&szén szaraz leparldsaval allitottak
eld, mikozben vilagitd gaz is keletkezik. A k6szénkatrany olajs(irli, csaknem fekete szind, ligos
kémhatdsu folyadék. Gydgyaszati értékét a magas fenol tartalma adja meg.

A fenol egyszerl aromas vegyilet, jellegzetes illatu, szintelen, kristalyos, erds
gombaold, fertStlenitdé, mard hatdsy, illékony anyag. A fehérjéket kicsapja a szerves
anyagokbdl, ezzel magyardzhatd fert6tlenité és mérgezd hatasa. Eurdpa Osszes
gyogyszerkonyvében hivatalos, ma is alkalmazott anyag, mind a gydgyaszatban, mind a
vegyiparban.

A k&szén hevitésével, mesterségesen elGallitott vilagitd (,,varosi”) gz (1807-t6l)
éghet6 gazok (hidrogén szénmonoxid, metan etilén, mas szerves vegyiiletek) keveréke volt.
Gazlampakban hasznaltak a varosok utcainak, épileteinek megvilagitasara.
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Tumenol ammoniatum
Ichtiol szulfonsavas ammanium

Napjainkban a ,Pix” elnevezés(i katranyos anyagok helyett a ,fekete kendcs”
Osszetételébdl ismert Ichtiolt (Ichtammolum, tumenol ammonium) hasznalunk, amelyet halak
és mas tengeri allatok maradvanyaiban bévelked6 katranyos anyagokbdl, un. palaolajbdl
allitanak el leparlassal, a parlatot tomény kénsavval, majd ammonia oldattal kezelnek
(semlegesitenek). Innen szdrmazik a készitmény latin elnevezése is: Ichtiol ammonium
sulfonicum, vagyis Ichtiol szulfonsavas ammadnium, illetve Ammonium bitumen sulfonicum,
vagyis Ammonium bitumeszulfonat és Tumenol ammoni(at)um.

A s(ir(in folyd, fekete szind, jellegzetesen katranyos szagu Ichtiol (Ihtiol) szervesen
kotott ként és szulfat-ként tartalmaz, zsiros olajokkal, kenécs alapanyagokkal, glicerinnel,
vizzel jol elegyithetd. Alkoholban, éterben részben oldédik. Eltartasa jol zard (veg
edényekben torténik, ugyanis viztartalma (50% is megengedett) elparologhat. A bes(irisodott
készitményt langyos vizzel higithatjuk.

Az ihtiolnak és az ihtiolt tartalmazd készitményeknek antimikrobidlis és
gyulladascsokkenté hatasuk van. BGrbetegségek, kilitések, kelések, akné, pikkelysomor,
fagyasok, végbélrepedések kezelésére kivaldan alkalmasak.
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Guajacol carbonic
Gvajakol karbonat

A gvajakol karbonat szerves vegyiilet kiinduld anyaga a gvajakol, mas néven a
metoxifenol a természetben néhany trépusi novényfaj gyantdjaban és sok fa (fenyd, biikk
stb.) katranydban taldlhaté meg. A gvajakolt az iparban vanillin és gvdjakol karbonat
el6allitdsara haszndljak, és a gydgyaszatban tliid6betegek kezelésére targyak fertStlenitésére
alkalmazzak. A sargds, fénytord, fenolos szagu anyagot bikkfa katranybdl allitjak eld.

A metoxifenol (gvajakol), mint szerves vegyiilet, alkohol tipusu anyag, tehat
savakkal észtert képez. A szénsavval (karbonsavval) alkotott észterképz&dés alkalmaval egy
allandé vegyllet, a gvdjakol karbonat jon létre, amely az emberi szervezetben gvajakolla
alakul, hatasuk azonos. A gydgyaszatban koptets, kohogéscsillapitd, fertétlenitd,
gyulladdscsokkent6 hatdsa alapjan léguti megbetegedésekben haszndltak, szirupok, porok,
piluldk formajaban.

A gvajakol karbonatot a hustartalmu felvagottak flistos izét (aromajat) erdsitd,
az emberi szervezetre veszélytelen anyagként az élelmiszeripar hasznositja.
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Creosotum
Kreozot

A kreozot olajszer(, szintelen vagy sargas, idével megbarnuld, sajatos szagu, éget6 izl
mard folyadék, amelyet a fa, vagy k&szén szdraz leparlasaval nyertek. Hatdanyagai
benzolszarmazékok, mint a guajakol és (f6ként) a kreozot nevi anyag, amelyrél a nevét is
nyerte. ErGs fertGtlenitd és tartdsitd szer. Hivatalos anyag volt a régi gyégyszerkényvekben.

ElGallitasa blkkfakatranybdl dgy tortént, hogy azt luggal rdzogattak, hogy belble a
guajakol és a kreozot kioldddjon. A Iigos oldatot sésavval semlegesitve a kreozot kivalt és ezt
szaritottak, majd atdesztillacioval tisztitottak.

A kreozotot hosszu ideig hasznaltak a gydgydszatban fertStlenité szerként és a
tuberkuldzis kezelésére.

A mindennapi életben faanyagok (oszlopok) tartésitasara hasznaltak.

Bebizonyosodott a kreozot bioldgiailag felhalmozddd, rakkelt6 hatdsa, hasznalatat
Eurdpaban el6bb korlatoztak, majd szamos orszagban betiltottak.
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Acidum sulfosalicylicum
Szulfoszalicilsav

A szulfoszalicilsavat szalicilsavbdl allitjak el8, ugy, hogy kénsavval szulfonaljak. Az igy
nyert anyag szintelen, vagy voroses-szlirkés szin(, szagtalan, savanyu izl kristalyos por.
Vizben, alkoholban jol oldédik. Higabb, 1-5%-0s vizes oldatat kordbban hiively 6blogetéshez
hasznaltak.

F6 alkalmazasi terilete a klinikai laboratériumokban van, ahol 20%-os oldatban
reagensként, a vizelet fehérje tartalma kimutatdsdra haszndltdk, hasznaljak.
Szulfoszalicilsavat csepegtetlink a vizeletbe, 6sszerdazzuk. — Ha atlatszé marad nincs koros
mennyiségli fehérje a vizeletben. — Ha opalossa/tejszinlivé valik a vizelet, van benne fehérje,
ami egy vese betegségcsoport (proteinuria, nefrdzis) gyanujdra hivja fel a figyelmet.
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Solutio Plummeri
Plummer oldat

Orszagunkban-példaul Mdaramaros tartomanyban-néhany évtizeddel korabban még
gyakran taldlkozhattunk Basedow-kérban szenvedé emberekkel. A Basedow-kér egy jod-
hidny miatt kialakult autoimmun betegség, a pajzsmirigy tiroxinnak nevezett hormonja
tultermelésekor Iép fel. Ilyenkor az anyagcsere felgyorsul, kellemetlen tiinetekkel jar, mint a
remegés, pajzsmirigy megnagyobbodasa (golyva), idegesség, alvaszavar, dilledt szem.

A betegség kezelése gydgyszerekkel radiojéoddal, mdtéttel torténik. M(itét el6tt a
pajzsmirigy mikodését normalizalni kell gyogyszerek és kalium-jodid, mas néven Lugol
oldattal.

A Lugol-oldattal torténé kurat Plummer-karanak nevezziik. Henry Stanley Plummer
(1874-1936) amerikai endokrinolégus foglalkozott az els6k kdzott a pajzsmirigyhormonok
felszabaduldsaval és mobilizaldsdval a pajzsmirigybél és a vérarambdl. A ,,Plummer kuara”
keretében els6ként ajanlotta a jod tartalmu gydgyvizek fogyasztasat a Basedow-koér
megelGzésére és a jod-elGkezelést Lugol-oldat formajaban.
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Gummi arabicum
Arabmeézga

Az évszazadok, évtizedek mulasaval nem csak szdmos gydgyhatdsu anyag alkalmazasa
szlinik meg, vonjak ki ezeket a forgalombdl, de egykor a patikakban készitett gydgyszerformak
is elavultta valnak. llyenek, a napjainkban mar szinte ismeretlen készitményeknek szamito
emulzidk és a szuszpenzidk.

A gyogyszeres emulziok belsé vagy kiilsé hasznalatra szant, tejszerd(, sdrlin vagy higan
folyd gydgyszerkészitmények, amelyek egyrészt vizzel nem keveredd zsirokat (olajokat) vagy
illéolajokat, folyékony parafint, balzsamokat, gyantdkat és masrészt az olajokkal (zsirokkal)
nem keveredé vizet- vagy vizes oldatot tartalmaznak. Az emulzié szé az ,emulgere” = fejni
sz6bdl ered, maga a tej is egy természetes emulzié. A két, egymassal nem keveredé folyékony
anyagot ,fazisoknak” nevezzik, és az egyik fazis a masikban szabad szemmel nem lathato kis
részecskék (gombocskék) alakjaban tartésan eloszlott allapotban van. Emulzié példaul a
majonéz.

A kiils6 és bels6é hasznalatra szant gydgyszeres, dallandd szuszpenzidk szilard
anyagokat tartalmaznak, egyenletesen eloszlott allapotban, olyan folyadékban, amelyben
nem oldddnak (példaul a viszketegség csillapitasara alkalmazott mentolos ,,rdazékeverék”).

A fazisok tartdés eloszlasat ,emulgald szereknek, emulgensnek” nevezett
segédanyagok biztositjak. llyen segédanyagok - tobbek k6z6tt —az arab mézga és a tragakanta
mézga.

A Gummi arabicum, magyarosan gumidrabikum, vagy arabmézga egyes akaciafajok
gumiszer( valadéka, mézgaja, amelybdl elsGsorban ragasztd és kotGanyag, de élelmiszer
adalékanyag, slrit6anyag, és a gyoégyszertarakban emulzidk és szuszpenzidk készitésére
alkalmazott kivalé anyag, ugynevezett emulgens is nyerhetd. Vegyileg az arabmézga a husos

109



gylimolcsokbdl (alma, korte) elGallithatd, élelmiszeriparban alkalmazott pektinekkel rokon
anyag, vagyis 0sszetételében tobb cukor molekula vesz részt (poliszacharid).

A tobbezer éve ismert, gydgyszerként is alkalmazott akdacia fajok képlékeny
valadéka levegén megszilardul, szintelen vagy halvanysarga szind, fénytelen, repedezett
felllet( lesz, porithatd. Meleg vizben lassan oldhatd, jol ismert atlatszo, viszkdzus, ragadds
allagu (nyak) lesz. A feldarabolt arabmézgat mullzacskdkba kotik, majd vizben aztatjak.
Korabban az arabmézga nyakot ragasztéként hasznaltuk a mindennapi életben is.

Eurépdba arab kikotSkbdl szallitottdk, innen szarmazik a neve is. Legjobb
mindségli gumidrabikum a Szahara vidékén honos arabmézgafa valadéka. A
gyogyszeriparban a legutdbbi idGkig emulzidk és szuszpenzidk készitésére alkalmaztak,
elsGsorban az enzimmentesitett formajaban. 1 gramm arabmézgapor 4 gramm olajat, illetve
2 gramm illoolajat képes vizben emulgdlni. A gydgyszerkdonyvek tobbségében hivatalos
készitmény volt a gyermekek hurutos bélcsatorna betegségeiben alkalmazott ,olajos
emulzio”, amely napraforgd olajbdl késziilt, az emlitett anyagok segitségével és aranyaban.
Az elmult évtizedek gyerekeit rendszeresen kezelték a rendkivil kellemetlen iz, de az
egészségiikre, fejlédésiikre kiilonosen hasznos csukamajolajjal. A t6kehal majabdl kicsepegéb.
D vitaminban gazdag sarga csukamajolajat szamos betegség megel6zésére, kezelésére
fogyasztottak. A kellemetlen iz elfedésére az émelygés, hanyinger megel6zésére vanilidval,
cukorral, vagy édesitészerrel izesitett viz segitségével olajos emulzidt készitettek a
gyogyszertarakban arabmézga és tragakanta nyak segitségével. Jelenleg lagy zselatin
kapszuldkban adagoljak az egészségre nézve fontos, kellemetlen iz(i anyagokat.

A szintétikus anyagok el6retorése hattérbe szoritotta az arabmézga hasznalatat.
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Gummi tragacantha
Tragakanta mézga

Nevezik még tragdnt mézganak, kozonséges tragantnak, baktovis mézganak. Ez az
anyag a tragantfa vagy toviskordfa Azsidban, f6leg az indiai szubkontinensen honos névény
mézgaja. Alkalmazadsa az arabmézgahoz hasonléan szorosan 6sszefligg az emulzidk és a
szuszpenziok készitésével.

A nyalkas, gumianyag a fakon ejtett bemetszések helyén, vagy az él6 agak levagasa
alkalmaval, a szovetek kozil szalag alakban folyik ki. Megszaradva lapos, szaruszer( darabokat
képez, amelyek szép fehér porra torheték. Ez a por glicerinnel eldérzsdlve, majd vizbe téve
megduzzad, sulyanal akar otvenszer tobb vizet is képes magdba szivni. Az igy elkészitett
nyakot kordbban, mint ragasztéanyagot piluldk - kisebb labdacsok — és rotuldk — nagyobb
labdacsok - készitésére és hashajtoként alkalmaztak gydgyszertarainkban. A tragant mézgat
emulzidk és szuszpenzidk készitésénél segédanyagként is hasznaltak.

A modern iparban kolloidok stabilizalasanal alkalmazzak.
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Triaethanolamin
Trolamin

A Trolamin (trietanolamin) egy szerves vegyilet, amely szdmos gyégyszerkényvben
hivatalos, de gydgyszertarainkban ma mar nem tartanak készleten.

A kivald, lugos kémhatasu fellletaktiv emulgaldszer, szintelen, vagy halvany-sarga,
sdrlin folyd, nedvszivd anyag a hig ammonia oldat szagara emlékeztet. Vizzel, alkohollal és
olajokkal is elegyedik. Krémekben, samponokban alkalmazzak, mint kivalé emulgdldszert, ami
azt jelenti, hogy a kész termék kilonb6z6 Gsszetevbit — példaul olajat és vizet — segiti
egyenletesen eloszlatni, stabilizalni. Fellletaktiv, emulgald tulajdonsagainak kdszonhetben jo
szennyez6dés eltavolitd, szappanok, mosdszerek OsszetevGje. Haj- és fogak tisztitasara is
hasznaljak. Gyakran segédanyagként alkalmazzak, de enyhe b6rvédd tulajdonsaga is van a
kenb6csokben, kozmetikumokban.

Kordbban a gydgyszertarakban az igen kellemetlen iz(i, hashajté hatdsu
ricinusolaj- és folyékony paraffin-emulzio el&allitasara hasznaltak, izjavitd anyag jelenlétében.
1,5 gramm trietanolamin sziikséges 100 gramm 50%-0s ricinus-emulzié el6allitasahoz.
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Collyrium adstringens (luteum)
Osszehuzo (sarga) szemviz

A szem kozismerten a test legkényesebb érzékszervei kozé tartozik. Erzékenysége
gyulladasos allapotban kiilsé és bels6 ingerekkel szemben megnovekszik. A gyulladasos
allapot enyhitésére, megsziintetésére szemvizeket vagy szemcseppeket alkalmazunk.

A szemvizzel a szem kiils8 részeit mossuk le, vagy gyulladasos részeit borogatjuk,
példaul 3%-os bérsav oldattal, vagy éppen kamilla viragbdl készilt tedval, amit hazilag is
elkészithetiink.

Az 0OsszehUzé sarga szemviz mind a romdn, mind a magyar, régi
gyogyszerkdnyvekben hivatalos készitmény volt és a patikakban készitették el. A vizes oldat
hatdanyagai kamfor, szalmidk, cinkszulfat és safrany kivonat volt. Kotéhartya (latinul
conjunctiva) gyulladasa ellen becseppentés, vagy megfelel6 flrdszté lGvegbhdl szemvizként
alkalmaztak.

Az utdébbi évek szemészeti vizsgdlatai nyoman szigoru kovetelményeket
tdmasztottak a szemcsepp (collyrium) készitéséhez, a patikak nagy tobbségében mar nem
készitik ezt a gydgyszerformat, de a gydgyszeripar szamtalan valtozatban allit el j6 mindség
szemcseppeket
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Roob juniperi
Fenyb6bogyé-iz

A ,roob”, mint gyégyszerformara utalé megnevezés ma mar a gyégyszerészek nagy
tobbsége szamadra is teljesen ismeretlen, nem csoda, ha az olvasék sem ismerik. Pedig a
feljegyzések szerint mar 1573-ban kezeltek fajés torku beteget ,,Roob nucum”-mal, magyarul
- diéfa-izzel! A segesvari Varosi Muzeum gyodgyszertari részlegén négy készitmény is a Roob
elnevezést viseli, a kidllitott edények egykori tartalmanak kézel 4%-a.

A Roob juniperi hivatalos készitmény volt a Masodik és a Harmadik Magyar
Gyogyszerkonyvben (1909) és egy 1921-ben megjelent roman nyelven irott kdnyvben is
ajanlott gydgyszerként szerepel.

A roob nem mads, mint gyimolcslé cukorral vagy mézzel, bef6zés utjan besl(ritve.
Lekvar, dzsem vagy iz névre forditjuk le, bar nem tartalmaz gylimolcshust is. Készitésekor
altaldban 3 sulyrész novényi anyaghoz 1 sulyrész cukorport adtak. A roob-ok izesit6ként,
szinez6anyagként és allagjavitoként szolgdltak, de ©nmagaban orvossag is lehetett.
Evszazadokon &t a cukrot és a mézet nagyon nagyra értékelték a patikakban, tobb szaz évvel
kordbban k6zmondas is sziiletett, mely szerint ,,cukor nélkil a patikarius hajitofat sem ér”.
Feny6bogydja a bordkafenyének van, taldn a bordkabogyd-iz lehetne a legjobb
forditdsa a ,roob juniperi” latin elnevezésnek. A bordka latin neve Juniperus communis.
magyarul nevezzik még borsikanak, tiskésfenyének, gyalogfeny6ének is.

A bordka-fenyé 3-10 méter magas cserje, ritkdbban magasabb faalakot 6lt6
orokzold novény. A rovid, gombalaku termdviragokban képz6dnek a magvak, majd bogyova
valnak. A bogydk az elsé esztendbben zold szinliek, a masodik évben érnek meg és feketés-
sotét-barna szint 6ltenek. Az érett bogyd zamatos izli a benne levd illéolajok kévetkeztében.

A bordka-bogydnak szamos gyégyhatdsa van belsGleg fogyasztva és kiils6legesen
alkalmazva is. Bels6leg emésztést serkents, étvagyjavitd, hagy ati gyulladas-csokkentd,
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vizelethajto, izzasztd, enyhe gorcsoldd, epehajtd, |égzéskonnyitd, vércukorszint csokkentd.
Kilséleg izomfajdalom-csillapitd, reuma ellenes.

Ime egy (régi) recept a feny&bogyd iz készitésére patikakban: fél kilogramm (500
gramm) érett és 6sszezuzott feny6bogydhoz dnts 2000 gramm forrd desztillalt vizet, gyakori
felkeverés utdan 12 éra mulva sajtold ki, az Ulepités folytdn megtisztult 1ét szlird meg és
parologtasd be vizfliirdén szirup sdrliséglire, azutan minden harom sulyrész sdr( |éhez tegyél
egy sulyrész cukor-port, keverjed jél 6ssze. A feny6bogyd iz vordses-barna szind, el6bb édes,
késébb feny6bogyd olaj iz(i és kesernyés, vizzel zavarosan keveredik. Belséleg fogyasztva a
bordéka-bogyd gyogyhatdsanadl felsorolt rendellenességekben, vagyis kohogéscsillapitoként,
gorcsoldoként, vesefajdalmakban alkalmazhatd, naponta kétszer-hdromszor egy-egy
kiskanallal, étkezés utan.

A kozonséges bordka bogyodja flszerként frissen vagy széritva, egészen vagy
6rolve salatdk, pdcok, martasok, fézelékek izesitésére, husok, vadhusok fistdléséhez
haszndlhatd. Bogydival palinkat is izesitenek. A bordka illdolajat gydgyszerként napjainkban is
hasznositjak.
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Axungia depurata
Tisztitott diszndzsir

Az ,axungia” szé dltaldanosan magyarul ,zsirt” jelent, de tulajdonképpen ,szekérkerék
ken6cs”, ugyanis axia=tengely és ungo, ungere=kenek latin szavakbdl képzddott.

A régi orvosok, gyogyszerészek, gyogyszerkdnyvek szerint mindenféle allatok zsirja
gyogyszer volt, tajainkon els6sorban a diszndzsir kerlilt hasznalatra, és ennek a latin
elnevezése ,,axungia porci”. A diszndzsir mindenki altal jol ismert anyag. A k6z6nséges hazi
sertés bélfodrabdl és a vese tajékardl kiolvasztott és jol kimosott zsiradékot nevezték még
Adeps suillus-nak is.

A diszndzsir jellegzetes szagu, kellemes iz(i kell legyen, ugyanis levegén oxigént vesz
fel, megavasodik, megsargul, savas kémhatdsuva, gyogyszertdri hasznalatra alkalmatlanna
valik. 27 Celsius foknal megolvad, hlivés helyen, porcellan vagy badog edényben taroltak.

A forrd vizzel tisztitott, ,sotlan diszndzsirnak” (latinul Adeps suillus, vagy Axungia porci
depurata) is nevezett valtozatat készitették és alkalmaztak a patikakban gydégyken6csdk
alapanyagaként, de a sima allagu sotlan diszndzsirt egymagaban is alkalmaztak szaraz bérre,
bér repedésekre, cserepes ajkakra, repedt sarkokra, mellbimbd repedésekre.
Megakadalyozza a bér kiszaradasat.

Korabban mint kendcs alapanyagot, viv8szert hasznaltak, még a szociadlizmus
éveiben is, a vazelin pdtldsara, de a patikdkban ma mar nem hasznalatos.

116



Adeps benzoatus
Benzoegyantas diszndzsir

Az Adeps benzoatus, vagy Axungia benzoata egy kenGcs alapanyagot jelent6 régi
gyogyszerészeti kifejezés, magyarul - régiesen - benzoinos diszndzsirt, Ujabb megnevezéssel
benzoegyantas diszndzsirt jelent. Az adeps = zsir, haj, zsiradék.

Az Adeps benzoatust sertészsir benzoe gyantdval, hosszadalmas keverés kozben
torténd 6sszeolvasztasaval készitették, ugyanis ez utébbi tartdsito és illatosito szer.

A benzoegyanta vagy styrax egy Szumatraban shonos és Dél-Kelet Azsidban, akar 20
méter magasra is megnévd, orokzold fa sok illdolajat tartalmazd gyantdja, melyet évszazadok
Ota hasznalnak tartdsitdszerként és illatositdszerként is. Vizben nem oldddé anyag a fak
sérilésekor folyik ki a torzsbél. A folyékony allagu anyag levegé hatdsara megszilardul,
torékeny, kellemes vanilia szagl gyantdva valik. A porrd 6rolhets, szabad benzoesavat is
tartalmazo gyantabdl olddszerekkel finomitva illatos kivonat készithet6. A multban f6kép
szépitGszerek készitéséhez haszndltak. A gyantabdl készilt tinkturat rdzsavizzel keverve
ugynevezett ,szlzlany tejet” nyertek, melyet mosddvizhez, bérfinomité kendcsdkhoz
kevertek, Erdélyben még a két vilaghaboru kozott is.

A benzoegyantat kellemes szaga miatt flistol6 szerként is hasznaltak gyertydkban,
kandellakban, gyakran illatos parnacskaba, cigarettakba is keverték. A gyantabdl hevitéssel
el6allitott vanilia illatu benzoesavat a gydgyszeripar hasznositja.

A benzoegyantas diszndzsir elkészitése: 1 rész porra tort benzoegyantat 100 rész
j6 mindségl diszndzsirral egy éran at vizfirdén hevitlink, majd megsz(rve kih(ilésig keverjik.
A multban széleskorben, érzékeny, gyulladdsos bér gydgyitasara és rih ellen alkalmazott
készitmény volt. Nem, vagy nagyon lassan avasodd, illatos, serkentd hatdsu kendcs
alapanyaga volt kiilonféle gyégykendcsoknek.
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Aether aceticus
Ecetéter

Az ecetétert nevezték még Naphta aceti-nek, Aether vegetabilis-nak, etilacetatnak is. A
szintelen, kellemesen zamatos szagu folyadék nem tévesztendd Ossze az etiléterrel. Utdbbi
egy valdédi éter, amelyet nemrég altatészerként alkalmaztak a korhazainkban, mig az
,ecetéter” valéjaban vegyileg nem is éter, hanem észter.

Osszetett anyagként a 18. szdzad végén allitottdk el§ elsé alkalommal, koncentralt
alkohol és ecetsav elegyének desztillalasa utjan. Az eceté(sz)ter elGallitasa jelenleg kénsav
jelenlétében alkohol és ecetsav (vagy natrium-acetdt) reakcidjaval torténik. Kis mennyiségben
szesztartalmu italokban — borban, konyakban, borecetben - is el6fordul.

Az ecetéter szintelen, mozgékony, kellemes, udit6 illatu anyag, vizzel és alkohollal
minden mennyiségben keveredik, konnyen gyullad, az emberi béron nem kelt olyan
hidegérzetet, mint az etiléter, nagyobb mennyiségben belélegezve sem altat, esetleg
levertséget okoz. Kellemes illatdndl és zamatanal fogva gylimodlcs-, ecet és esszencidk
készitéséhez hasznaljak.

Hivatalos anyag volt a legtobb gydgyszerkonyvben. A gydgyaszatban belséleg
(lenyelve), 20 — 30 csepp mennyissgben gorcsoldd hatdsa miatt haszndltdk, kilséleg
fajdalomcsillapitoként bedorzsélésre és bérbetegségeket gydgyitd anyagok olddszereként,
koromlakk eltavolitasara is alkalmaztak.

Kordbban népszer(i termék volt a Diana sésborszesz, a hazdnkban Frectie galenica
néven forgalmazott, olcso, alkoholtartalmu bedo6rzsolé szer, amely 4%-ban ecetétert is
tartalmazott. A huszadik szazad folyaman ezt a készitményt torok - mandulagyulladas, és
fajdalom enyhitésére, cukorra csepegtetve és elszopogatva felnétteknél és gyermekeknél is
alkalmaztak.
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A hazankban elGallitott sésborszesz olcson és kdnnyen beszerezheté volt a
patikdkbol, kellemes, élénkité hatdasa miatt rovid idén belll rendkivil népszerlvé valt,
valdszinlileg hozzdjarult az alkoholizmus fenntartdsahoz is. A gyogyszertarak kozelében
elhelyezett szeméttaroldkban akdr tobb tucat Ures borszeszes palackot is lehetett latni
zaraskor.

Az ecetéter nem mérgez6 anyag, de gbézei orr- és torok irritaciét, nagyobb
mennyiségben fejfajast, hanyingert, almossagot, eszméletvesztést is okozhat. Majra, vesére
karos hatasu lehet.

A vegyiparban szamos készitmény el8allitasara hasznaljak napjainkban is.

Az ETILETER (Aether aethylicus, Aether anaestesicus), valddi éter és nem észter (!).
Kristalytiszta, szintelen, konnyen mozgé, illékony folyadék. Mar szobahd&mérsékleten is
gyorsan elparolog. G6ze a levegénél nehezebb, szaga jellegzetes, ize édeskés, égetd. Igen
gyulékony anyag, g6ze levegdével konnyen gyulladd, robband elegyet képez. Hasznalata a
gyogyszertari gyakorlatban meglehetésen korldtozott, régebb is csupdn néhany keverék
készilt vele, mint a szalicilsavas kollodium — tyukszemre, bérkeményedésekre, rivanolos vagy
jodoformos oldat (elsGsorban az allatgydgyaszatban) nehezen gydgyuld sebekre. Mara mar
végleg eltlint a gydgyszertarak polcairdl.
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Spiritus saponatus
Szappanszesz

Régi nevén Linimentum saponaceum, Solutio saponis alcoolica, magyarul
Szappanszesz. Az Ugynevezett velencei szappan és hig (hetven fokos) szesz 1:7,5 (100:750)
aranyu, és levendulaolaj 6sszekeverése altal allitottdk el6 a gyégyszertarakban. Fontos, hogy
a szappan ne legyen szaraz, célszerl azt el6bb kevés vizben feloldani és azutan elkeverni
szesszel.

A készitményt szobahémérsékleten kell tarolni, mert hiivos helyen a szappan kivalik.

A velencei szappant, latinul saponis veneti-nek, sapo oleoceus-nak és még sapo
hispanicus-nak, sapo marseilleus -nak is nevezik/nevezték. Faolajbdl (oliva-olajbdl), natrium
hidroxiddal (mardluggal), egyforma mennyiségben vald f6zéssel készitették, mikdzben
enyvszer( anyagot nyertek. Ehhez konyhaséoldatot kevertek, amely kicsapja a folosleges
mennyiségl lugot, glicerint és az olajsavas natrium (a szappan) mint atlatszatlan tomeg Uszik
a felszinen. Az igy keletkezett szappan fehér, nem sarguld, nem avasodo, alkohollal keveredd
anyag. A natrium lug helyett kalium Idg is hasznalhato.

A szappanszeszt bedorzsOlésre enyhén izgatd (irritald), helyileg vérbGséget okozé,
ezaltal mint fajdalomcsillapitd, reuma ellenes anyagot alkalmaztak, ugyanakkor tamogatja a
bdr 6ngyodgyitd funkcioit is.
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Oleum sinapis
Mustarolaj

A kérisbogar hatasahoz hasonldan hélyaghuzé hatasa van a mustarmagbal elGallitott
tiszta (ill6) mustdarmagolajnak is. A mustarolajat mar az dékorban ismerték, hasznaltak.
Els6sorban a fekete mustarmagbdl allitjdk el6, de mar a 19. szazad végén kidolgoztak
mesterséges (szintetikus) el6allitasi maodjat is (Oleum sinapis artificialis — mesterséges
mustarolaj).

Az ill6 mustdrolaj elkészitése ugy tortént, hogy az OsszezUzott és zsiros olajatdl
kisajtolt fekete mustarmagot 3 — 5 rész vizzel 12 6ran at allni hagytak, hogy a masszaban végbe
menjenek a bomlasi reakciok 4s megjelenjen az ill6 mustdrolaj, amelyet azutan
atparologtattak (,ledesztillaltak”), az illéolajok leparldasdhoz hasonléan. A magvak 0,5-1%
olléolajat tartalmaznak.

A mustarolaj csip8s szagu, égetd iz(i ill6 olaj. Kbnnyen elparolog, vizben, alkoholban
oldadik, de vizes oldataban hamar felbomlik, hatasat elveszti. A mustarolaj g6ze fokozottan
izgatja a szem kot6hartydjat, konnyeztet. Az orrban szuro, szinte agyig nyilallo érzés Iép fel, a
légz6szervet megtdmadja, sejtméreg. Tiszta allapotban bdrre kenve hdlyag képzddést, a
felham levalasat okozhatja.

A mustar illo olaja bels6leg nem alkalmazhatd, a gyomor nyalkahartydjat izgaté
hatdsa miatt égetd érzést, hanyast okoz, nagyobb adagban lenyelve halalt okozhat.

A mustdrmag ill6 olaja szesszel, kendcs alapanyagokkal (2%) keverve, mint
irritald, vérkeringést serkentd, melegitd, bérvorosité anyagot heveny gyulladdsokban (mell-,
hashartya-tidd) izom, iziileti bantalmak, reuma, kdszvény esetén alkalmaztak, gyakran
sikeresen.

Napjainkban a mustarolajat kell6 higitasban hajapolé szerként alkalmazzak,
regenerdlja a szaraz hajat, megakadalyozza a hajhullast, elGsegiti a hajnovekedést.
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Spiritus sinapis
Mustarszesz

A mustarszesz tajainkon is honos és termesztett fekete mustar névény magjai
illdolajabdl készitett szeszes oldat.

Eurdpaban alapvetben kétféle mustar létezik — a fekete mustar- és a fehér mustar,
de ismeretes a kettd keresztezésébdl |étrejott ,,szareptai” mustar is.

A fekete mustar (Brassica nigra) kozép-és kelet eurdpai névény. Gombolyded
voroses-barna magvai bellil sargasak, ragva éget6 izliek, f6ként a gydgyaszatban hasznositjak.
Szinigrin elnevezés(i anyagtartalmabdl bizonyos enzimek hatdsara hdlyaghuzé illé mustarolaj
keletkezik. Ennek 2%-0s szeszes oldata a Spiritus sinapis reuma ellenes bedorzsolé szerek
alapanyaga.

A mustarmagolaj és 90 fokos szesz keveréke 1:50 aranyban, vagyis a mustarszesz
csipGs, enyhén sargds oldat, b6rvorosits, vérbbséget idéz el6 az emberi b6ron, minek
fajdalomcsillapitd, reuma ellenes hatdsa van. Segithet a pattandsok és a herpesz elleni
kiizdelemben.

A mustarszesz allas kozben csipGsségébdl sokat veszit, ezért csak kis
mennyiségekben készitették, vagy tartottak készléten a patikakban.

A fekete mustdrlisztet hideg vizzel elkeverve, ruha kdzott szétkenve, bérre helyezve
a bért izgatja, holyagot hiz, mint a kérisbogar tapasz. iziiletek, inak, izmok heves, hasogatd,
nyilallé fajdalmai csillapitasara alkalmaztak. BelsGleg fokozza az emészténedvek elvalasztasat,
nagyobb mennyiségben hanytatd, hasmenést, gyomor-bél gyulladdst okozhat. Alkalmaztak
baditokkal torténé mérgezéseknél is.
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Nem ritka, hogy bizonyos — f6ként novényi eredetl — készitményeket gydgyaszati
és étkezési célokra egyarant hasznaltadk, hasznaljak. llyenek a fekete és a fehérmustarbdl
készilt termékek is.

A fehér mustar (Sinapis alba) tajainkon is, de inkdbb a Foldkozi tenger mellékén
fordul el6 és elsGsorban étkezési és élelmiszeripari szempontokbdl jelentés. A fehérmustar
nalunk elvadultan, némelykor vetési gyomnovényként is megtalalhatd. magasabbra névé
szaru, levelei hosszukdsabbak, mint a fekete mustar levelei. Magjai sargds-fehérek,
nagyobbak a fekete mustaréndl. Etkezési célra tobb ezer éve hasznaljak.

A mustdrszészt az dkorban a rémaiak talaltak ki. Ok a porrazizott mustarmagot
sz6l6lével keverték el és ,,mustum ardens”-nek (,,égeté must”-nak) nevezték el, ami valdjaban
,Csipls |ét” jelent. Egy 6todik szazadbdl szarmazd leirds szerint a mustarszész nem igazan
vonzod sotét-barna szinl, de igen j6 izl konyhai készitmény volt, amelyet szamos étellel egyiitt
fogyasztottak és az egész Eurdpaban elterjedt, ahol romai légidk jartak. A mai Franciaorszag
terlletén a sz6l6lét ecetre cserélték, az angolok fahéjjel és liszttel keverték, szaritott mustaros
golyd formdjdban fogyasztottdk (mint napjainkban a ,csipszet”), bar nem volt tulsagosan
vonzd szlirkés-barna szine miatt, népszerlisége a 16-ik szazadtdl igen nagy volt, egészen a
huszadik szazadig. Amerikaban ezt a készitményt kurkumaval élénk-sargara szinezték, ezaltal
l[atvanyosabba, étvagygerjesztébbé valt.

A valtozatos étkezési mustarkészitmények Erdélyben is nagy népszer(iségnek
orvendenek, de hdlyaghlizé mustarolaj termékek mar nem késziilnek a modern patikak
laboratériumaiban.
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Bromoformium
Bromoform

A bromoform egyszer( szerves vegyllet ismeretes még triborémmetan, illetve
metiltribromid néven is, a metan és a brom szarmazékja.

Kémiai ismereteinkbdl tudjuk, hogy a , halogén” elemek csoportjaba tartozo klér és
brom vegylletek a természetben a metdnhoz hasonldéan igen elterjedt anyagoknak
szamitanak. Ha a metdnban levé négy hidrogén atombdl harom atomot klorral-, vagy
brommal helyettesitlink kloroformot (triklérmetant), illetve bromoformot (triborémmetant),
(kozds néven trihalometant) nyerink, olyan anyagokat, amelyeket a multban gyakran
alkalmaztak a gyégyaszatban.

A bromoform édeskés illatu, szintelen, vagy halvany-sargas s(r(i, nagy fajsulyu
(nehéz) folyadék. Az emberi szervezetben, a kloroformhoz hasonldan érzéstelenit6, nyugtato
hatdsu vegyilet. Kordbban bels6leg 20 — 30 csepp egyszeri adagokban, nyugtatdként
pszichikai izgalmak, alkoholos deliriumok estén alkalmaztak. Legnagyobb napi adagja 1,5
gramm, vagyis 3X 0,5 gramm.

A koénnyen bomldé broformot kisebb, legtobb 50 grammos sotét szin(
edényekben, fénytél védve, a tobbi anyagtdl elkiilonitve tartottdk a patikakban.

A bromoform mérgez6, sziv-és érrendszeri betegségeket okozhat, rakkelt6
hatdsu vegyllet kiléndsen a hodlyagra és az emésztérendszerre nézve. Kivontdk a
gyogyszertarakbdl.

A gydgyszeriparban kiindulé, vagy koztes anyagként nyugtaté hatasu
gyogyszerek el8allitasanal tovabbra is alkalmazzak. Hasznaljak még olddszerként viaszok,
zsirok olddsdhoz és a banyaiparban kiilonb6z6 asvanykeverékek szétvalasztasanal.

124



Az alkdlifémek brommal alkotott vegyileteit (kdlium, natrium, kalcium
bromidokat) kilénb6z6 gyégyszerformakban rendszeresen felhasznaltdk nyugtatéd hatdsuk
alapjan, gyerekeknél és felnétteknél egyarant. Ezek az anyagok a jelenben is hivatalosak a
gyogyszerkonyvekben, de gyakorlati alkalmazasuk jelentéktelen.

Br

1 Br
Br

Bromoform

H
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Pulvis salep
Kosborgyokérpor

A kosborgyokér (Radix salep) évszazadokon at jelen volt tajaink patikai polcain.
A drogot kiilonb6z8, Eurépaban és/vagy Azsidban honos kosbor (orchis) fajok gumai adjak.
Nalunk leggyakrabban a fiiles kosbor (Orchis mascula) és az agarkosbor (Orchis morio) gumoéi
felhasznalasat irtdk el6 a patikusok szamara a kilénb6z6 szakkdonyvek, amelyeket alakjuk
miatt heregumadknak is neveztek, a névénynemzetség roluk kapta tudomanyos nevét. A gorog
eredet( orchis sz6 jelentése ,here”.

A kosborgumo 40 - 50 % nyalkat, keményitot és egyéb tartalék tapanyagot
tartalmaz. Vizes kivonatat bélhurutban és gyulladdsos bélfal bevondszereként hasznaltak.
Forrazata bevalt hasmenéses gyerekek kezelésére is.

A gumot alakja miatt a férfiak szexualis teljesitményfokozd hatasunak vélték
és hasznaltak.A novények virdgzasa idején (junius-julius)a ledny(friss)gumaodkat gyljtotték,
amelyeket megtisztitas utan leforraztak a csirdzas megakadalyozasa végett, majd
megszaritottak., poritottak (pulvis salep).

A kosbor ma mar nem hasznalatos, tobbek kozott a kosbor fajok
veszélyeztettsége miatt is. Torokorszagban és sok mas adllamokban jelenleg is népszer(iek a
piritott szalepbdl készllt ételek, nyari és téli italok.,

126



Tinctura thymi
Kakukkfii festvény

A napos, szarazabb flives helyeken él6, kdzismert térpe félcserje, a vadkakukkfd,
vagy vadcsombor (Thymus serpyllum) alkoholos kivonatat, tinkturajat, f6zetét az emberiség
Gsid6k ota ismeri, hasznalja.

A vadkakukkf( viragos, kellemes illatu, el nem fasodott hajtasait (herba serpylli)
napos id6ben gy(jtik, arnyékban szaritjak. A ,herba” illéolajtartalma 0,2 - 0,6 %, fenol és timol
szarmazékok keveréke.

A novénybdl 1: 10 aranyban, hig szesszel késziilt tinkturdja koptetd és fertbtlenitd
hatasu, kils6leg — belsGleg egyarant hasznalhaté léguti megbetegedésekben, nyugtatd
hatasu furd6keverékekben.

A Foldkozi-tenger mellékérél szarmazoé félcserje az Erdélyben is termesztheté
kerti kakukkfd (Thymus vulgaris) melegkedvelS, a szarazsagot jol tliré névény. Az el nem
fasodott herbaja 3X-4X tobb illdolajat tartalmaz, léguti-fertStlenitd, nyalkaoldd hatdsa is
biztosabb, mint a vadkakukkf(ié. Eredményesen hasznalhaté szamarkohogésben, légutak
hliléses megbetegedéseiben. Kils6leg az illéolaja bedbrzsol6 szerek, illatos és frissité
furdékeverékek, kozmetikai készitmények 6sszetételében szerepel.

A kakukkfl mindkét valtozatat fliszernovényként hustartalmu ételek, siltek,
salatak izesitésére hasznaljak. Fliszerként a renyhe epehdlyag lritését mozditja el6, fokozza a
gyomornedyv elvalasztasat, étvagyjavtd, emésztést elsegit6 hatdsa van.
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Thymolum
Timol

A kerti kakukkfU illéolaja legfontosabb hatdanyagat a timolt, mar hosszu ideje
mesterségesen allitjak eld.

A timol éget6 izl, jellegzetes - kakukkflire emlékeztet6 szagu és aromaju
baktériumok, gombak, bélférgek fejlédését gatld, pusztitd hatdsu, viszketegség csillapitd
hatasu anyag. Egy ezrelékes oldat formajaban sebek és szajliregi nyalkahartya (aftak, herpesz)
fertGtlenitésére és akne ellen hasznaltak. A bérgyogyaszatban 5 — 8 % -os ken6csok alakjaban
viszketéssel, gennyes folttal jard fert6zések gydgyitasara alkalmaztak. A méhészetben nyaron
kilonb6z6 atkak altal okozott betegségek lekiizdésére hasznaltdk. Kordbban szajvizek,
fogkrémek Osszetételében is szerepelt.

Egyiptomban tobbezer évvel korabban is haszndltdk mar halottak
mumifikalasanal.
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Barbitursavak a gyégyaszatban
Veronalum, Medinalum
Barbital, Barbital natrium

A gyogyaszatban a 19. szazad végén, a 20. szdzad elején egymads utdn jelentek meg
az ugynevezett barbitursav szarmazékok, mas néven a barbitdlok, barbituratok, mint
nyugtato-, altaté-, gorcsoldo- és fajdalomcesillapitéd szerek, amelyek kdabitdé hatassal is
rendelkeznek. Rendszeres alkalmazasuk hozzaszokdshoz, fligg6séghez vezet, ezért manapsag
mar mas tipusu, kevésbé veszélyes készitmények javasoltak. Barbituratokat tartalmazo
készitmények kizardlag specidlis orvosi receptre adhaték ki a patikakban.

A nagyszamu barbitursav szarmazékok csoportositasa 4altaldban a hatas
id6tartama szerint torténik. Megkiilonboztetilink tartés, kozepesen tartds, rovid és ultrarévid
hatdsu barbituratokat.

Az els6 altato-nyugtatd barbiturat, amit felfedeztek (1880-as évek) a Barbital,
vagy Barbituralum, kereskedelmi-fantazia nevén a Veronal volt. A Barbital kristalyos, keser(
iz(i, szagtalan, vizben kevésbé, alkoholban jol oldddd, a szervezetben lassan felszivodo, de
tartds hatdsu por. Mivel a Barbital vizben nehezen, kissé oldddik, a gydgyaszatban gyakrabban
haszndltdk a natrium séjat, amelyet Medinalnak neveztek el.

Mindkét anyag kis adagban nyugtato, nagyobb ddzisban altaté hatdsu gyogyszer.
Haszndlata kozben nem kivant mellékhatasként a gyomor-bél traktus elernyed, a perisztaltika
csokken, a horgbk osszeszlikilnek, aminek kellemetlen kovetkezményei lehetnek a beteg
életmindségében.

Bizonyos barbituratok (példaul Fenobarbital, Lumindl) gércsoldd hatasa viszont
nehezen helyettesithet6, mai napig haszndljak epilepszias rohamok kialakulasanak
megakadalyozasara, vagy nagyon magas laz esetén csecsemd&knél, kis gyerekeknél.
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A Veronadlt és a Medinalt joél zaro, csiszolt dugds lUvegedényekben, fénytdl,
nedvességtdl védve taroltdk a tobbi gydgyszerektél elkilonitve (Separanda).
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Hydrargyrum bichloratum corrosivum
Higany (l1)-klorid, Szublimat

A két vegyértékd higany klérral alkotott vegylilete a Higany (ll)-klorid, mas néven a
szublimat igen er6s méreg, mar 0,1 - 0,5 gramm, (vagyis 100 - 500 milligramm) mennyisége is
haldlos lehet. Az emberi szervezetbe kerlilve heveny és idiilt mérgezést egyarant okozhat. A
mérgezés tlnetei: kellemetlen szajiz, szarazsag-érzés, nydlkahartyak gyulladdsa, emésztési
panaszok. Szemhéj, ajkak, kéz, majd az egész test remegése, beszéd és jarasi nehézségek.
Idegrendszeri és vese karosodast okoz.

Szabad levegén konnyen elillan (g6zzé valik), idegen széval ,szublimal”, innen
szarmazik egyik neve is. Belélegezve is mérgez6, szemre, bGrre irritdld hatasu, mérgezési
tlineteket valthat ki. Eltartdsa jol zdard, csiszolt dugds Ulivegedényekben tortént, a
méregszekrényben, kulcs alatt (,,Venena”)!

Korabban fert6tlenité szerként alklamaztdk a szublimat egy ezrelékes oldatat.
Kendcsokben bdérbetegségek, lapos tetl ellen is készitették nagy higitasban a patikakban,
manapsag mar semmilyen formaban nem alkalmazzak.

131



Cuprum sulfuricum
Kénsavas réz (Rézgalic)

Tovabbi elnevezések: Kék k8, Vitriolum coeruleum, réz szulfat. Buzavirdg szind kék,
atldtszénak tling kristalyos, mérgez6 anyag. Kristalyviz tartalmat leveg6n elvesziti, vildgosabb
szin( porrd hullik szét. Magas hémérsékleten (kétszaz Celsius fok folott) megfehéredik, de viz
hozzdadasaval ujbdl megkékl.

A rézgalic vizben jol oldddik, vizes oldata kék szin(i, undoritd, fanyar iz(, a szaj
nydlkahartyajaval érintkezve 0Osszehlzd hatdsu, de tomény oldatban roncsolhatja is a
szOveteket, nagy fajdalmat okozhat ugyanis kicsapja a fehérjéket, kékes-fehér porkoket okoz
a megtamadott részen. A porkok viszont megvédhetik az alattuk lev6 szoveteket a tovabbi
roncsold hatdstol.

Lenyelve-bels6legesen-étvagytalansagot, székrekedést, hanyingert, hanyast,
gyomor-bél gyulladast, gyenge érverést, reszketést, gyengeséget, ellankadast okoz. Krénikus
mérgezési tlinetei : étvagytalansag, lesovanyodas, izomrangatdzas, gyakran némely testrész
z6ld szindvé valik.

Az orvosok korabban hanytaté szerként rendelték kiilonb6z6 mérgezések
esetén, mas hanytatd anyagok - mint példaul a stibium vegyiletek, vagy ipeca - helyett.
Tovabba idult (krénikus) hasmenésnél, ha a tannin mar nem segitett, a réz szulfatot, 2 — 10
centigrammos adagokban jo hatasunak taldltdk az orvosok. A rézgalic kilonbozé
koncentracioju hig oldatait (0 ,5-1%) szem, méh, hively, hdgycsé hurutjanal alkalmaztak.
Kilséleg, mint mardszert timsdval tarsitva hasznaltak.

Kis mennyiségli rézre valdéban sziksége van az emberi szervezetnek —
nyomelemként — a vérképzésben, enzimek termelésénél. 1 - 2 milligrammos, vagy ennél is
kisebb mennyiségben, taplalék kiegészit6 készitmények 6sszetételében van jelen.
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A rézszulfat 3%-os oldatban a novényvédelemben (sz6l6, paradicsom,
napraforgo stb.) igen elterjedt szer, ,,Bordéi [é” néven.

A vegyiparban, a mdtragyaiparban, bdr-és textiliparban, kozmetikai szerek
gyartasanal a jelenben is hasznaljak.
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Kalium nitricum
Kalium nitrat (Salétrom)

A Salétromsd hivatalos anyag volt Eurépa 6sszes gyogyszerkdonyvében. Egy olyan
szervetlen vegyilet, amelyet nagyon régen hasznaltak, az égéssel kapcsolatos jelenségeknél,
mint példdul a gyufafej bevonata. Kindaban miar Kr.e. a harmadik szdzadban emlitik
hasznalatat.

Er6s oxidalé hatasa miatt a kén és a faszén mellett a Kalium nitratot hasznaltdk a
fekete I6por, mas néven a puskapor és a fustos [6por eléallitasandl, amelyben a kén és a szén
égéséhez sziikséges oxigént a salétrom szolgaltatta.

A 19. szazad elejérdl, a magyar nyelvujitasi évekbdl szarmazik a salétrom régi neve
,légenysavas hamany”, amelyben a , légeny” — nitrogént és a ,,hamany” — kaliumot jelent.

A Kalium nitratot az elmult évszazadok soran gyégyszerként is alkalmaztak nemi
vagy csokkentdként, féként a katondknal, és a magas vérnyomas ellen is.

Napjainkban a patikdk nem tarthatjdk készletikben a Kalium nitratot, mint
robband anyagot, de az ipar széles korben alkalmazza a mtragyak elGallitasanal, flistbombak
készitésénél (cukorral), rakétdk hajtdoanyagaként cigarettdkban és még a fogkrémekben is.

Az élelmiszeripar tartdsito anyagként alkalmazza a Kalium nitratot husételekben,
pizzdkban, sajtokban. Kozvetlen egészség karositd hatdsa nincs, a megengedett hatarokon
belil — 3,75 milligramm testsulykilogrammonként, mintegy 25mg vagyis 0,025 gramm,
feln6tteknél.
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Linimentum oleo- calcar
Folyékony kalcium szappan

Linimentumnak nevezziik a kils6leges célra szant emulzidkat. A ,litus” , kenetet”
jelent, a ,linimentum” folyékony kendcs, novényi olajoknak erds (mard) lugokkal vald
elszappanodasakor képz6dnek.

A Linimentum oleo-calcar, mas néven Linimentum calcis kenet ugy készil, hogy
az olajsavval elegyitett lenolajban a vele egyenl6 mennyiségl meszes vizet (Aqua calcist,
vagyis Kalcium hidroxid oldatot) allandd rdzogatds kozben emulgdljuk. Gydgyszertarainkban
altalaban rendelésre, kis mennyiségekben allitottak eld.

Ezt az emulziot égett testfellletekre alkalmaztak. A lenolaj F-vitamin tartalma
hamvédd és nyugtatd hatasu.
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Acidum chromicum
Kromsav

A kromsav tobb mint haromszaz éve ismert, erGs szervetlen sav. Szabad (llapotban
nem létezik, csak anhidridje, a krém trioxid (CrO3) vizes oldataban. Minden eurdpai orszag
gyogyszrkonyvében hivatalos anyagként szerepelt. A krémtrioxid biborvoros, er6sen mérgezd
kristalyos anyag. A kristalyok levegdén szétfolynak.

A krémtrioxid alapanyaga, a krom az ugynevezett atmeneti fémek csoportjaba
tartozd kémiai elem. Oxidjai, a krédmsav és sdi-a kromatok- erds oxidalé szerek, vizes
oldatokban mard (kausztikus) hatasuak. Kordbban az egészségligyben a krédmsavat
szemolcsok elpusztitasara, és 5%-os oldatat |abizzadas ellen hasznaltak, de hosszas hasznalata
szovédményeket okoz. A krdmsavat napjainkban reagensként hasznaljak laboratériumokban,
és nagyon nagy higitdsban homeopatas gyogyszer.

A krémsavat a kromatok mellett a galvantechnikaban kromozé fiird6k adalék
anyagaként gydgyaszati eszkdzok, fémtartalyok tisztitdsdra és a korrozid elleni védelmére
alkalmazzak, ugyanis a fémek fellletén egy vékony ellendlldé réteget hoznak létre, amely
megakaddlyozza a korroziét (, passzivalas”).

Ma mar tudjuk, hogy a krom olyan kémiai elem, amelyre az emberi
szervezetnek nagyon kis mennyiségben (nyomokban) sziiksége van a mmegfeleld
m(ikodéséhez, nélkiilozhetetlen az élettani folyamatok fenntartdsdban. Azokat az elemeket,
amelyek jelenléte nyomokban - mikrogramm, esetleg milligramm mennyiségben -
elengedhetetlen az emberi szervezetben ,nyomelemeknek - mikroelemeknek” nevezziik.
llyen elem a krédm, szelén, jéd, mangdn és a cink.
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A krom sziikséges az enzimek m(ikddésében, a zsir,- szénhidrat — fehérje
anyagcserében, a vércukorszint szabdlyozdsaban, csdkkentheti a koleszterinszintet, az
éhségérzetet. Napi 20 - 35 mikrogramm (millicentigramm) krom bevitele ajanlatos egy feln6tt
szervezetébe, lehet6leg kromban gazdag élelmiszerek segitségével. Magas kromtartalmu
élelmiszerek: teljes ki6rlésl gabondk, brokkoli, sz6161€é, sajtok, hivelyesek, diéfélék, magvak,
z6ldbab, marhahus, csirkehus, tengeri gyimolcsok.
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Yohimbinum

Johimbin

A Johimbin az afrikai Kongdéban 6shonos fa, a yohimbe (Corinanthe yohimbe) kérgében
el6forduld anyag. Nemrégen kedvelt afrodiziakum, azaz nemi vagyfokozd, ismert anyag volt
tdjainkon is.

A johimbe 0rokzold fa kérgének potencia novelS hatdsat az Gslakok mar régodta
felfedezték és alkalmaztak. Eurépaba a kozép-afrikai német telepesek juttattak el a fa kérgét,
amelynek az alkaloiddjat, a yohimbint a 19. szdzad végén egy német kutatd fedezte fel.
Kisérleteit a 20. szazad kozepe utdn is megismételték dallatokon és fiatal férfiakon és a
yohimbin potencia ndvel6 hatasat megerdsitették. Kiderilt, hogy még szamos novény
tartamaz hasonl¢ alkaloidat, de az is nyilvanossa valt, hogy a yohimbin fogyasztasa barmilyen
formdaban (tea, kivonat, por) karos az egészségre (1980). Szamos orszagban betiltottak
forgalmazasat. Az egészségligyi hatosagok tiltasa ellenére itt-ott ma is megjelenik, mint
csempész ary, a kabitdszerekhez hasonléan. Etrendkiegészitéként a 2,5 milligramm yohimbin
hidrokloridot tartalmazd kapszuldk fokozhatjak a noradrenalin kivalasztasat, ami serkenti a
szimpatikus idegrendszert.

Hatdsat a yohimbin a lagyéktaji szervek vérellatdsat novel6 mddon fejti ki, n6knél
és férfiaknal egyarant, de maj- és vese karositd, noveli a pulzusszamot, szorongast,
panikrohamokat, hallucinaciét, idegességet, szédulést, gyomor-bél panaszokat, hasmenést,
hanyingert, bérpirossagot okozhat. A kilénb6z6 emberek szervezete nem egyforman reagal
a yohimbinre, egyesek érzékenyebbek lehetnek. Szedése nem ajanlatos mdjjal, sajtfélékkel,

138



vorosborral egyidejlileg! Szervi bajokkal és az Oregedéssel jelentkez6 impotencidara nem
hatdsos.

Vannak olyan gyégynovények, amelyek természetes mdédon tamogatjak a libidét,
enyhébb mellékhatdsai vannak, szemben a yohimbe kockazatos hasznalataval.
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Kivalé Gyodgyszerész (Farmacist de excelenta, Bukarest - 2019)
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foglalkozik. Nyomtatasban megjelent kbnyvei: ,,Materia Medica” (roman és magyar nyelven,

Segesvar, 2020), ,,Népgyodgyaszat és hivatalos gydgyaszat hatdran” (magyar nyelven,

Marosvasarhely, 2021), , Beitrage zur Geschichte der Pharmazie in Sibenbiirgen” (német,

roman és magyar nyelven, Nagyszeben, 2022).
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